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LA MISTICA CRISTIANA

Joser M. RaMsbLa

INTRODUCCIO

Abans d’endinsar-nos en U'estudi de Ia mistica cristiana, cal que ens plan-
tegem una giiestio: i poc haver experiéncia mistica en el cristianisme? No
€5 pas una pregunta simplement metodoldgica, ja que hi ha raons per dub-
tar-ne. La teologia liberal protestant i, després, la reclogia dialécrica van ne-
gar aquesta possibilitac: van dir que, tal com és incompatible la fe amb la
religid, de la mateixa manera ho és amb la mistica. La mistica posa I'accent
en l'experiéncia interior, cosa irreconciliable amb la fe cristiana, que €s res-
postaa un ter exterior: la comunicacié de Déu mitjangant la Paraula. T'anma-
teix, aquesta jinia de pensament, que no sempre fa justicia al que els mistics
cristians han viscut i escrit, no fou seguida, de fet, per tots els protestans.

Tot 1 que alguns reduirien la preséncia de la mistica al camp catdlic, a poc
a poc s’ha arribat a recontixer ampliament que la mistica & present en ¢l
cristianisme, de la mateixa manera que hi és en totes les religions. Per aixd
aquesta experiéncia é un dels fonaments més solids per aun veritable dialeg
interreligios.

S1 Vexperiéncia mistica és un cert coneixement en amor, amb certa im-
mediatesa, facilment es pot comprovar la seva proximitac amb I'ensenya-

1. CLL sobre aquest punt, particulacment en relacié amb Joan de la Creu. J. GiaMENEZ
MELIA, ~Las subidar cavernas dela piedvar, La Mintica de sant Joan de la Crewe, nna nittica de oris-
rificarid (publicacié parcial de la resi doctoral presentada per a Vobrencis del grau de docror),
Barcelona, Facultar de Teologia de Cacalunya, 1997, p. 30-32.



ment de 'Antic i el Nou Testament. En efecte, en la tradicié biblica,” el
coneixemeni de Déu té unes connotacions evidents de relacié existencial i amo-
rosa. Aquest coneixement, no simplement noétic o 1ntel-lecrual, al qual, se-
gons la Biblia, t€ accés la persona creient, és plenament afi al tipus de
vivéncia que anemenem wstica. Ara, I'experiéncia mistica suposa sempre un
tipus de vivéncia relacional 1 graruia, oposada a tota roena d'interioritzacid
cencripeta 1 fruit només de 'esforg huma.

Amb tot, no es pot pas dir que U'experiéncia mistica es crobi cdmoda ding
del catolicisme. Pensem només en les tensions 1 els contlictes que han viscuc
molts mistics (Eckbare, Ignasi de Loiola, Teresa de Jests, Joan de la Creu,
etcetera), en els problemes sorgits dins de determinars corrents mistics, com
ara el quietisme, en la resisténcia manifeseada pel magiseeri oficia! de 1 'Esglé-
sia aquest mateix segle —pensem en ot el conflicte al volcanc del smadersis-
me—. La miscica dins de I'Església cardlica viu la caracteristica censid (que no
necessariament ha de derivar en conflicte) encre carisma 1 insticacio.

2. Cf., per exemple, Os 2,21-22; 4,1-2; 6,6; Jer 22,15-1¢; Jn 10,14-15; 17,3; 1Jn
4,7-8.



I
LA MISTICA CRISTIANA

Entre les caracteristugues gue se solen considerar en tracear de experien-
cia mistica cristiana, cal destacar aquesces tres: es tracta d'una experiéncia ve-
ritablement mistica, clarament ceista ( amb una vivencia de relacid personal.
Vegem-ho,

1. EXPERIENCIA MISTICA

Parrim de I'abast immens i for¢a indefinit del concepre mfitics, que no fa-
cilita prendre’l de manera univoca 1 precisa: substantin o adjecciu, en el
camp de V'arc o de la politica, segons e] taranna de les persones molt miszigues
o0 no tant, i, en el camp religids. experiéncia personal o de fusid tocal. Definir
de manera univoca Y'experiencia mistica €s, doncs, una rasca dificil. Per rant,
acontentem-nos amb una aproximacié general. Em serviré de dues descrip-
cions que em semblen vilides, perqué sén prou completes i obertes;

Experiencias interiores, nmediatas, fruitivas, que tienen lngar en un nivel de concien-
cla que supera {a que vige én la experiencia ordinaria ¥ aéjerz'va, de la wniin —f:m!q.faz'e—
va que sea la ferma en gue se fa viva— del fonde del sujeto con of rodo, ef wuniverso, of
adsoluts, Io divino, Drios o ef Espivitn.”

3. }. MARTIN VELASCO, B! fendmeno mittico. Estudio comparads, Madrid, Trotea, 1999,
P 23. Aquesta obra, continuacio de moltes aleres publicacions del mateix aucor sobre ['expe-
rigncia religiosa, és una aporeacid excel-lent al cema de la mistica i, parcicularmenc, al de la
nuilstica cristiana.



La miwica, 11 Iz palabra viene alyun sentids, significa la realizacion o lu toma de
conciencia de una unitn o de una unidad con o en algo inmensamente, infinitamente mayor
guee ¢f yo empivico,

En aquestes descripcions, sempre es deixa de banda els fendmens parapsi-
coldgics que a vegades acompanyen aquella experiéncia —levitacions, trans-
verberacions, raptes, visions, eccétera—, perqué és cosa que no percany a la
marcixa expetiéncia mistica com a tal. Prescindint, doncs, d’aquests feno-
mens concomitants, hem de reconeixer que el cristianisme ofereix possibili-
tats i fees ben notables d’aquest tipus d'experiencia. En general, podem dic
que la religié inclou un germen miseic i, per tant, 'experiéncia mistica &s un
morment privilegiat de tota experiencia religiosa. Perd, més concretament, la
fe cristiana, un fer totalment personal i lliure, expressada de maneres dife-
rents perd amb una connotacté de vivéncia personal, mosera de manera evi-
dent que 'experigncia cristiana no impedeix una certa experiéncia mistica,
sind que més aviat la implica.

La terminologia amb queé el Nou Testanent es refereix a la vida de la {e
mostra ben clarament que esta impregnada d’aquesta qualicac vivencial: vew-
ve, viave amb, morir aml, &ser babitat, etcérera. A més, els relars fefaents de
mistiques i mistics cristians donen testimoni de vivéncies del genere descric:
relacid d'un coneixement amords, experiencia plenament personal 1 fntima,
sentiment profund de deshordament, etcécera. Recordem només el testimo-
ni de Paw:

Em vull referir a les visions i revelacions que el Senyor m'ha concedir, Conec
un home unit a Crise que [...} va ser enduc fins al tercer cel. No em pregunteu si
vaseramb el cos 0 només en esperic; sols Déu ho sap. [...] El cert és que fou endut
al paradjs i va sencic-hi paraules inefables, que als humans no és permés de re-
petir.

O el de Teresa de Jests:

Vi cabe mi o sentd, por megor decir, que con tos afos del cuerpo ni del alma no vi nada,
mds pareaame estaba junto, cabe wif Cristo y veia ser El el que me bablaba. {...} Comomo
gra visidn iniagingria, no vein en gud forma, was extar siempre al lado devecho sentialy
may clare y que éra testigo de fode lo que hacia.”

Sempre hi ha una irrupcié des de fora del subjecte que viu I'experigncia
mistica, encara que aquesca irrupcic se senci brollar des de dins de la persona.

4, R.C. ZAEHNER, Inde, Lirdel, Iskon, Paris, DDB, 1965, p. 273. Citat per J. MaRTIN
VELASCO, E/ fendmeno mittico. Estudio comparado, op. cic., p. 23,

5. 2Co 12,1-4,

6. TERESA DE JEsOs, Lilro de fa Vida, Burgos, Monte Carmelo, ¢. 27, 2.
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Es eracta d'una vivencia de passivicat, de gratuitat, d'un sentiment de sim-
plicirac ¢ d'unitar de tot I'ésser arrabassat per aquella sobtada visica,

2. L'EXPERIENCIA TEISTA

No tota experiencia mistica és necessiriament teista si, per exemple,
creiem la confessié de Nietzsche: «No crec en res, perd sGc un misticr.
Almenys no ho &s explfcitament com en el cas del budisme. La cristiana,
perb és paiesamcnt teista. Per aixd es parla d'una «consciencia directa de la
preséncia de Déu», "d'un «procés de transformaci interior en el qual hom es
fa capag de Déu»,’ obé d’'una «experiéncia de fa preséncia de Déu percepeible
€M piricament» .9 D'aqui provenen les notes que solen distingir aquesta
presencia divina: la imgfabifitat, ja que Déu €s invisible i inabastable
{cf. Jn 1,18; 1Tm 6,16}, cosa que fa imprescindibie recérrer a 1matges i sim-
bols per a expressar-la; el cardceer exsdtic | de cere des-centranment que compor-
ta, per la qual cosa és freqiient 'as dels simbols de sorcida del pais o de
I'exode; la prova i la ##r com a condicions per a arribar al cim de I'encontre
amb Déu; o el sentiment de plenitad 1 de fruicid que acompanya [experiéncia,
fins i tor quan es déna un forr sofriment (I'escigmacitzacid de Francesc
d’Assis, els consols desbordants de Francesc Xavier enmi,f_., de les fatgues
apostdliques, la transverberacié de Teresa de Jess). Per aix0, es pariara de la
«sdbria ebrietat» (Gregori de Nissa) o del «dolor sabroso» (Joan de la Creu)."

3. L'EXPERIENCIA RELACIONAL

L'experiéncia mistica cristiana €s una experiéncia de relacid persenal. Es
trobar-se amb Algi i no pas una experiéncia de buit i de desposseiment toeal.
L’'Alianca de Déu amb el poble d’'Israel marcz les cradicions jueva i cristiana.
El cristianisme es troba encre les religions profétigues, en les quals 1'experien-

7. B, McGINN, citar 2 |. MARTIN VELASCO, E! fentmenn mifitice, op. cit., p. 23,

E. LoreNZ, «Vom Wort ins Schweigenr, Geist snd Leben, nim. 3, 72(1999) p. 178,
. Formulacié de sant Bertiar citada per G, STACHEL, «Lehebarkeit von Mystik?», Geist
snd Leben, niim, 3, 72 (1999) p. 162,

10. Potser no savindria del cot amb aquesta nota de feuicid la mitica e labsinea, prolon-
gacit del «Déu meu, Déu men, per qué my'heu abandonars . Es tracta de la miscica de l'amor
pur, del desinterds suprem, representada per Fénelon. Segons aguesta concepeid, pel crisaid ja
no compta ni el cistig de U'infern ni el premi del cel; el criseid fins § tot sent una roral indife-
réncia pel que fa a la propia salvacid.

© @
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cia religiosa es viu en forma de dialeg interpersonal entre Déu i ésser huma,
mentre que les religions anomenades mistigues tendeixen a cercar I'Absolut
en el fons del cor. La mistica nupcial, d’arrels bibliques, és una de les expres-
sions d'aquest caraceer relacional o d’alianga de tota experiéncia mistica. En
ella es viu l'experiéncia de Déu com una resposta llinre de plena disponibili-
rar a I'amor divi que pren la niciativa de relacionar-se. La primacia tocal de
Déu arriba fins a crear també Ja resposta de la persona estimada, sense que
aquesta perdi la seva llibertat. En aquesta relacié amorosa, el pecador (i el
mistic segueix essent-ho) és elevar a la condicié d'una major semblanga divi-
na i se sent immergit en un profund sentiment de gratuiear. La simbolica
nupcial expressa molt bé la unid, sense arribar a la fusié. Naturalment,
aquesta forma de vivéncia 1 aquesta linia d'expressié € el rise de caure en de-
rivacions erdtiques equivoques. Aixd, perd, ha estat ben superat pet per-
sones com Caterina de Siena, Teresa de Jesis o Joan de la Creu, grans
expotients d'aquesta mistica.

11. Pocser pee aquesea rad, segons J. de Guiberc i R. Ricard, la mistica nupcial no apareix
en persones que havien tingur relacions sexuals negatives, per exemple, en lgnasi de Lowlao
tn Charles de Foucauld. CIL J. DE GUIBERT, La espiritualidad de la Compaiiia de Jenis, Santan-
der, Sal Terrae, 1955, p. 28; R. RicarD, «Deux traits de Uexpérience myscique de Saine
Lgnace», Aschivem Hisvoricum Societatis lesw, nim. 25 (1956) p. 431-433.
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I
ASPECTES DE LA MISTICA CRISTIANA

[. MiSTICA EVANGELICA I MEDIAL

En tota experiéncia religiosa d’un Déu personal, el nucli és Déu mateix.
Ara bé, en l'experiéncia cristiana, Déu, tor 1 ésser el mister: «<amagat», ha es-
tat «revelar» en el Crist (Ef 3,1-5). Déu se'ns ha comunicat 1 lliuracen el Fill,
el Verb encarnac: «Jo sée el carmni, la veritat 1 la vida. Ning no arriba al Pare,
si na és per mi» (Jn 14,6), «Qui m’'ha vist a mi ha visc ¢l Pare» (Jn 14,9). La
mediacié de fa humanicat del Crisc, de lafe en ell, és inseparable de la relacio,
mistica e no, amb Déu. Per tant, tor i que no es pot definir 4 priori tota la
série de models tipics de la mistica cristiana, si que es pot afirmar que ¢l ca-
racter cristia o no-crisud d’'una experiéncia mistica provindra de la seva con-
sonancia o no-consondncia interna amb la revelacid que culmina en el Crist.

El que caractericza la mistica propiament cristiana és, doncs, la seva re-
feréncia objectiva a la Paraula de ['Evangeli, la Bona Nova de Jesis, ef Crist.
En aquest sentic, €5 una mistica ebjectiva, en la mesura que 'element o com-
ponent subjectin de tora mistica estid determinac per la realitar objectiva de
la revelacié. I.'experiéncia mistica cristiana €s una resposta personala aquesta
manifestacié historica de Déu. Aleshores, la persona que viu aquest do mistic
no es col-loca ni més enlla ni més amunt d'allo que se'ns ha revelat, és a dir,
del Miseeri definitivament manifescat en el Crist. Perque el mistic «és un
home de fe particular en I'Església del seu temps» (G. Moioli).

Ara bé, Déu s’ha revelat en tota una série de mediacions (fets, persones,
paraules, eccétera), i 'experiéncia mistica cristiana no solament estid media-
ticzada per aquestes realitacs, siné que en ella hi sobresurt el cardcrer medial,

13



Es adir, les mediacions tenen un relleu especial en 'experiéncia mistica: en-
cara que no passen de ser mediacions, 57 realment mediacions, 1 sense elles
no es déna l'experiéncia de Déu. No sén simples rrampoling per arribar a ell.
Veurem tot aixd més en decall. Amb tor, cal advertir que en la descripcié de
les notes de la mistica cristiana partim més aviac d'una ceologia ascendent,
basada en I'observacid del que ha esdevingur al llarg de la hiscdria; perqué la
teclogia no pot pas definir 2 priori quantes menes d'experigéncia mistica pot
haver-hi, ja que la reologia va al darrere de ['experiéncia cristiana i no a
l'inrevés, tor 1 que, com he dir abans, 'experiéncia veritablement cristiana
no pot deslligar-se de I'objectiviear de la revelacié i, per tant, ha de realit-
zar-se en harmonia amb toc alld que Déu ha volgut comunicar-nos en el
Crist.

Finalment, en presentar la mistica cristiana no vull pas dir que totes les
notes que exposaré siguin diferéncies especifiques d'ella, siné que sén trets
que la caraceericzen en el seu conjunt.

2. MISTICA CRISTOCENTRICA

Destacar aquest aspecte en 'expenéncia mistica crisciana poe semblar,
d'antuvi, una obvierac. Tanmareix, com veurern Tot SeZULC, AIESTA CAFACTE-
risrica compaorta una série de matisos cue fan necessari d'aturar-shi.

a) No simplement Jesils, ving ef Crist. Qui té una experiéncia mistica criseia-
na ha de passar d’alguna manera per la refacié amb la humanircac de Je-
stis, Ho han agsenyalac amb molea insiseéncia tang la cradicié medieval
(Bernac i el Cister, Francesc d’ Assis, la devorzo moderna), com postenor-
ment [gnasi de Loiola, Teresa de Jesds o cambé Antoine Chevrier,
Chatles de Foucauld i Madeleine Delbrél. Amb tot, aquesta experién-
c1a no €s una vivéncia limitada a la relacié de devocic respecee a la per-
sonalicat historica de Jests. Per al miseic cristid és fonamental cenir,
mitjangant la te, l'experiéncia del Senyor, del Crist poscpasqual, el nos-
tre contentporant: «Senyor meu 1 Déu meus (Jn 20,28). Amb pedagogia
espiricual mole afinada, els Exescicis Espivituals d'Tgnasi de Loiola pro-
posen la contemplacid repetida de Jestis a eravés del text evangélic ide
la peticié constant de la gracia. per tal d'arribar 4 «sentir i gustar in-
ternament» el «coneixement intern del S.myar»

b) Relacid personal amb el Crisr. La mistica cristiana, mistica de relacié per-
sonal, miscica de l'alianga, viu amb el Crist una relacié intensu. La cra-

12, IGNasT DE LoioLa, Exercicis Fxpirituale, n. 2 1 104,
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dicié que ve de Pau, totalment posseit per un amor abrusador al Crist,
s'estén a tora mistica crisjiana: «Ja noe s6c jo qui visc; és Crist qui viu
ert mi. La meva vida cerrepal, la visc gracies a la fe en el Fill de Déu,
que em va estimar i es va linrar ell mateix per mi» (Ga 2,20). «Pera
mi, viure és Crist, 1 morir m’és un guany [...J. Estic agafar per dos cos-
tacs: d'una banda, tinc el desig danar-me’'n i d'escar amb Crisc»
(F11,21.23). «Tot ho considero una perdua, comparat amb el bé su-
prem que és congixer Jesucrist, el men Senyor» (Fl 3,8). Per a sanc Be-
net, «no s'ha d'anteposar res a4 'amor del Crist»;" sant Iy nasi, (o]l pel
Crist, segons un mon jo de Moncserrac, vol assolir el «coneixement in-
tern del Senyor, que per mi s’ha fet home, per tal que més Pestimj»;”
I'amnistat amb Jests inunda el cor de Teresa de Jesds i el de Charles de
Foucauld,” entre molts d'alures.

Y Mitica de la cren. Bl mateix Pau diu: «Déu me'n goard de gloriac-me

e res 51 no €5 en la crew de nostee Senyor Jesucrise (L] Jo porto en el
meu cos les marques dels solriments de Jesas» (Ga 6,14.17). Un mo-
ment de maxima experiencia mistica de sant Francese es produeix en
I'estigmatitzaciéa la Veroa, 1 el sant croba en la parcicipacid en la creu
del Crisc la «perfecta alegriar . Lexperiéncia de santa Teresa en la seva
contemplacid de la humanicac del Crist se cencra en la passid, 1 Joan de
fa Creu, que no desitja cap més premi que pacir pel Crise, viu un mo-
ment incens de la seva produccio poética a la presé de Toledo.
La persecucio com a continuacicé de la del Crist o com participacio en
els seus solriments és font de benawranga, 1 aixi il-lumina el caraceer de
profunda experiencia miscica que brolla 'aquesea especial solidaricac
amb el Crist. Perque «si m'han perseguie a mi, també us perseguiran a
vosaleres» (Jn 19,20), Alfred Delp, a la presé de la Gestapo, escriu:

Aquests mesos de captivent han descrossat fa meva resisténcia fisica i molees
altres coses. Amb tot, he viscut hores meravelloses [...]. La persona que reconeix
la seva pobresa, que allunya tora mena d’autosuficiéocia i orgull, fins i cot el dels

13 RB 4, v21.

14, YpeM, Exercices Espirstnals, 0. 104,

13. Pel que fa a aguest aspecre és d'un gran interds el capicol 22 del Libry ife la Vida de
Teresa de Jesds: «Es gran voia witentras vivimel y somos hamanor traerle brenio .3 No sooor dn-
geles, sino rewermos crerpie (0. 91 100, El pensament de santa Teresa no es concilia Bcilmenc amb
aliguns «lerradns y espivituades», com el Mestre Eckharr: «Per cal de congixer Dén en aguesta
[divina] lhvm, ha de ser incessant i tancada en si mateixa, sense la impressid de cap cosa crea-
da. Aleshores coneixem lu vida eterna sense mediacit (Ef fruto e la nada, Madrid, Sicuela,
p. 92} «Tota mediacié ¢s escranyaa Dén {Ibidem, p. 119), 1, comencane Ac 9,8, afizma: «El
no-res era Déws (Thidem, p. 91),



seus esquingalls, I'home que ¢s presenta davane Dén, sense vels i en la seva misé-
ria, aquest home descobreix els miracles de l'amor i de la misericdrdia: des de fu
consolacié del cor i la il laminacié de I esperit fins a P'apaivagament de lafamila
set. Sovine, en l'agitaci6 i el sofriment d’aqueses darrers mesos, aclaparat sota el
pes de la violéncia, he sentit de cop que la pau i el goig espiricuals omplien la
meva anima amb la forca victoriosa del sol quan sure,'”

d) Cris é ef centre, perd o ¢f torme. No hi ha eap alrre cami fora del Crist
gui 1'ha vist ha vist el Pare, Perd és el Pare el que cal veure. En la peda-
gogia espiritual o mistagogia dels Exercicis Espiritnals, Ignasi de Loiola
diu que l'exercitanc ha de conternplar tota la vida de Jesis 1 els miste-
ris de la seva mort 1 resurreccié. Perd més endavane deixa clar que el
fruit propi dels exercicis & que «el mateix Creador i Senyor ¢s comu-
niqui a laseva anima fidel, abragant-la en el seu amor i lloanga». [ din
que la persona que déna els exercicis «deixi obrar immediarament el
Creador amb la creatura, i la creacura amb el sen Creador 1 Sen;or»
Veiem, doncs, que no hi ha cap alcre cami vers el Pare que no passi pel
Crist 1, tanmateix, el Crist no és el terme final de 'experigncia cristia-
na. Perqué és una experiéncia mediata, perd a la vegada immediata, de
Déu. Aixd fa que 'experiéncia aucénricament cristiana, rot i ser-ho,
no barra el pas a una experiéncia teligiosa comparcida amb alcres expe-
riencies religioses,'

Cal fer, perd, dues observacions. Primer, el caricter criscocéncric de la
mistica cristiana, amb el sofriment que en deriva, no solament no implica
I'allunyament del mén, de la socierat, sind que comporta alguna forma de
compromis amb les realitars de la vida temporal, Perque el Crist és la reveia-
€16 de I'amor de Déu a 1a humanitar 1 al mén nostre, 1 la creu del Crise no és

16, A. DeLr, Honneur et liberté du chrétien, Paris, Oranre, 1938. Citat a Y. M. CONGAR, E/
Espivitn Santo, Barcelona, Herder, p. 3335. Alfred Delp, jesuita, va ser detingue 'agose de
1944 i penjac €l 2 de febter de 1945,

17. IoNaSI DE LoloLa, Exercicis Espiritials, n. 4.

18, lhidem, n. 17,

19. L'experiéncia dels misrics ha aixecac sovint Ja sospica de deixar de banda la Jimensié
cristoldgica essencial. Aquest és el cas de la mdisica de essbieiar, caraceriscica de Tescola rena-
noflamenca: Hadewich d'Anvers, Mescee Eckharr, Joan Tauler, Joan van Ruusbroec, Enric
Seuse (segles XIN1-X1v). Aquesta mistica €5 wna mistica d'unitat: 'ésser bumd, en el punt més
profund de la seva persona, on és imatge de Dén, viu la unié amb alld divi essencial que
I'habica, al marge de tot made. L'experiéncia miseica és 'escabilitar en aguest pune, en aquese
Jons huma que estd en unid amb el fonr divi. Aquesta mistica tf unes arrels neoplatdniques, a
partir &'Evagri del Ponc i del Pseado Dionis. Bl risc d'wo cami d'inceoversid i d'eliminacié de
tota mediacid, fing 1 tot 1a de Crise, és ben palés, per bé que no insuperable. Un excel-lent es-
tudi sobre aquest problema de la cristologia en la mistica de Joan de la Creu és 'obra ja es-
mentada de Josep Giménez Meliy, Las subidat cavernas de la piedra.
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qualsevol mena de sofriment, siné aquell que prové del seguiment del Crist.
En efecte, la identificacié amb Ell porta a prolongar en la vida dels seus se-
guidors la contradiceid que Ell introduerx en el mén. En segon lloc, la creu,
per tracrar-se del sofriment del Crist, un dolor que ve de la identificaci
AMNOrosa f;lrnb ell. no elimina del tot aquella fruicid propia de tota experiéncia
mistica.

3. CONVERSIO AL MON

Si es poc paclar, tot i ser una expressié perillosa, Jd'una fuga mundi cris-
tiana, també podem parlar d'una conversid al min. 1 aquesta conversig al mon
és un aspecte important de la miscica cristiana auténtica. Vegem-ho
per parts.

a) El wion que Dén tant estima. Efectivament, Déu estima tant el mén que
li entrega el propi Fill (Jn 3.16). Vivim en un mén que ja ha rebue el
toc transformadaor de la nova vida del Ressuscicat (cf. Rm 8), el 5/ de
Déu (ct. 2Co 1,20). Un crelent, doncs, ja 1o pot fonamentar la seva
vida espiritual en un allunyament afectiu del mén i en un desincerés
per ot el que té relacié amb el progrés de la humanirac. La vida incima
d'un cristia ha de ser €l lloc on vagi desenvolupanc-se aquell extasi fi-
nal «d'un cel nou i una terra nova» (Ap 21,1} El Canrir el germa Sof de
sant Francesc és un exponent clar i preclar d'aquesta dimensié de tora
mistica ctistiana, Modernament, Pierre Teilhard de Ch.udm ens ha
derxac un testimoni espiritnal d'a aquesta mistica mpndana.”

b) Una deble conversié. No solament el mén en el sentit joinic, un mén de
mal i de pecat, siné fins el mén en ¢l sentit de creacié, d'humanitar, de
societat, suscita legitimament una actitud de reserva en els cristians.
Perqué no podem afirmar que «temps i eternitat, mén i Déu estiguin
a priori reconciliats en una perfecta harmonia».” Per aixd tota mistica
cristiana inclou imperiosament una conversié del cor per ral d'acan-
sar-se evangeélicamenc al mén. Podem malmetre 1a noscra relacié amb
el mdn tapt per desconsideracid —no respectant-lo, destruine-lo o

20. A més, les experiencies mistiques, sempre gratificants d'ajguna maners, es produei-
xen a vegades per la viz eminentize, perts d'altees pecla tia negationis. Cf. Kacl RAHNER, Expe-
rierich ool Eiprritie, Madrid, Narcea, p. 44-43.

21. «El Medi divi» 1 «La Missa sobee el mén» sdn expressions colpidores d'aquesta mis-
rica.

22. Karl RABNER, La mittica ignaciana de ke alegria del munds, en Eseritor de Teologia 11,
Madrid, Taurus, 1961, p. 319.

17



menystenine les seves possibilicats—, com per magnificacié —idola-
trant-lo o calent en diferencs formes de servicud—, Cal, doncs, con-
vertic el nostre cor a fi de situar-nos lliurement, agraidamenc davant el
moén i la creacid. Aleshores, a parcir d'aquesta actitud, el mén es crans-
forma també per als mistics en medi divi, 1 podem afirmar amb preci-
si6 que l'experiencia mistica cristiana €s també experiencia del mon,
és experiéncia muandana.

D'aquesta doble conversié implicada en la vivéncia mistica cristiana
del mén, en tenim un celac mole significatiu en I'autobiografia d'Ig-
nasi de Loiola. Després d'uns mesos de prolongada oracid, de penitén-
cies durissimes, de treball interior de conversid, el pelegr/ de Manresa,
assegue cara al rive Cardener, se sent tot ell transformar, sobretot en el
seu enteniment, i sense cap mena de visié contempla d’'una manera
nova i profunda la creacié, Ell ho relara aix{: «Mentre estava all{ asse-
gut, se li comencen a obrir els ulls de l'entenimenc. No és pas que
veiés alguna visid, sind que entenia 1 coneixia moltes coses —de la
vida espiritual, de la fe 1 de les lletres—, 1 ag'_nb una il-luminacid can
gran que rotes les coses li semblaven noves».” Un confident encara hi
afegeix: «Es va quedar amb l'enteniment il-lustrar d'una manera tan
extraordinaria, que li semblava com si fos un alcre home : com si din-
gués un altre intel-lecte que el d'abanss».

Aquest esguard recreac amb el qual contempla el mon, és posterior a la
transformacié que va experimendtar en el seu cor en el desers (en el sen-
tic més fort de la tradicié biblica). I des d'aleshores el pelegri que no
havia fet altra cosa que resar, torturar-se amb peniténcies, conver-
tir-se, es converteix al mdn, ala creacid, a la hiscoria, a les coses humanes.
Viu una experiéncia integradora de Déu, la paraula oz domina la seva
manera d’entendre 'experiéncia de Déu. I quan arriba al cim de laseva
existéncia, ha aconseguit Ja la gracia miscica de trobar Déu en totes les
coses i en tot moment: «Sempre i a tota hora que volia trobar Déu,
el crobava» ™

Teresa de Pinfanc Jesus confessa també que no és pas en els moments
religiosos de la seva vida que troba més Déu:

Mai no U'he sencit parlar [Jesas], perd sento que Ell és en mi cada instane, em

guia, m'inspira el que he de dir o fer. Descobreixo, en el precis moment que ho
necessito, llums que mai no havia encara vise, I aixd, ¢l més sovine no és pas du-

23, Ei Pelegri. Antobisgrafia de Sant [gnasi de Lojola (intcoduccié | comentari de Josep M.

Rambla), Barcelona, Claret, 1991°, n. 3Q.

24, Thidem, n. 99,




rant les meves oracmns, que sén tan abundanes, siné sobre tot enmig de les ocu-
pacions del dia.”

«Hem de penetrat en el mdn com contemplatius», escrivia un mistic
actual, obrer.™ 1 afegeix:

La Vida és epifania, o millor diafania: brolla espontaniament de la vida quo-
tidiana. Per tant, no ens n’hem de col-locar al marge, amb una insensibiticac fre-
da, amb el risc de tornar a servir després una vida reescalfada. Ja no s'ha de viure
<om si haguesmm d'afegic-li alguna cosa arrificial amb el pensament o fa ima-
ginacid.’

¢) Mistica de la historia. La relacié mistica amb el mén, per bé que por te-
nir un faranna més aviat extatic —diguem-ne contemplatiu—, no es
redueix a una actitud d’admicacid. Es veritat que en el Cantic ol germa
Sof o en el Cantico espivitual es mostra més aquesea faceta, perd ni Fran-
cesc d’ Assis ni Joan de la Creu van ser simples contemplatius del mén
1de lavida. Alerament no haurien viscur les contrarietats que van ha-
ver de passar. Amb tor, hi ha miscics que han estac cestimonis parricu-
lars d'una mistica de la histdria. Per exemple, lgnasi de Loiola va ter
excel-lir la miscica del servei, dun servei dicigic al progrés de la huma-
nitae; Pierre Teilhard de Chardin va cencrar tora la seva espiricualitat
en un mén en trasformacié per la forga del Crise, abragant-se a la cren
com a condicié del creixement integral per%nnal i del mén. Aquest as-
pecte, de la mistica cristiana. que ha estar més cultivat en els darrers
anys, t¢ les seves arrels en la mareixa pncumatoibla‘ ja que I'Esperit
mou ’home a solidariezar-se amb el mon tal com és.” Ep tot el que se-

25. Manuscrits autobiographiques de sainte Thérdse de I'Enfant Jésus, Pacis, Office central de
Lisieux, Livre de vie, p. 206, n. 7.

26. E. VAN BROECKHOVEN, Journal spivituel A'un jésnite en asine (traduccié francesa del seu
diari espirituwal escric en neerfandés), Paris, DDB-Bellarmin, 1976, p. 259. Egide van
Breeckboven morf el 27 de desembre de 1967 en un aceidens laboral a la fabrica on, crida
per una vocacié conternplaciva, havia anac.

27. Ibidem, p. 33%. Unade les coses que més hem d'agrair a Karl Rahner és la insiscéncia
amb qué ha anat repetint-noes incansablernent que Déu és aquell que podern trobar i experi-
mientaren la nosera quotidianirat, Cf. Kavl RAHNER, Sefire fa experiencia de la gracia, en Escritas
v Tendugic H1, op. cic., p. 103-107; IDEM, Exfrriencia def Eipititn, op. cit., p. 43-44, 48-53 1
FLT75.

28. Cf. W. Kasper, «Posibilidades de la experiencia de Dies, hoy», Sefeccisnes de Teologia,
IX, ot 34 (1971} p. 203-2 114,

29. Cf. Lc 4,16-21, el text evangelic tan sovint citat. E, Schweizer sincetitza en poques
pataules el que estic dient: «La nova creacid de Phome per I'Esperie no consisecix probable-
ment en qué I'home pugui escapolir-se al cel de la fe i girar l'esquena a aquest mén imperfec-
te, en qué comenci a pensar de forma reffgéasa 1 ja no hagi de plorar o gemir amb el mén, o
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gueix, crec que és Ueil aturar-nos a escolear el testimoni d'Egide van
Broeckhoven, dotat, en ple segle X 1 enmig de la nosrra agirada his-
toria, de les més norables gracies mistiques:

Ahir vaig viure aquesea experiéncia: en tornar del treball, al carrer que porea
cap al centre de Brussel-les, vaig veure que ot aquest mdén ben concret &s la crea-
cit del Pare, en ¢l Fill per la forga de TEsperic. No €s, doncs, un mén profa, sind
la creacis on Déu es comunica, es revela, el Medi Divi: és ara, en aquest medi on
el Pare m’adrega a mi la seva Paranla amb forga.™

Aqui la vida és bella, molr realisra i moir bella, en comunid roral amb aquese
mdén, el mon concret d'ara que €5 la creacié actual de Déu. Quan pensem en la
cteacié per Déu, sempre pensem en un passat fabulds o en un esdevenidor sagrat,
perd és una jora descobrir que aquesta creacid fabulosa i sagrada €5 ¢l mén ben
concret d'avui: aqui, ara, Brussel les, aquests homes concrets, en aquesta foneria
sordida, també els nostres amics, tot aixd és la realitar i aquesta realitac €s sagra-
da; perque és 1'anic lloc micjangant ¢l qual Déu ens pot sorcir a 'encontre 1, per
tant, per on cassurta l'enconere. Fins:: 1 tot si jo haviade eriarentre la bdrdxssa ar-
denc i Brussel-les, criaria Brussel les. ™

Aquesta histdria, que és 1a histdria de salvacié, Pinica que exisceix,
permetra maneres molt diferents de viure-la i d’experimentar-la: en
una linia més politica 0 més monaseica, de manera més intel-lectual o
més directament activa, en l’ecologisme ¢ en la 1lwra dallibe-
rament... i fins i tot en un compromds individual o en una accié
col-lecriva.”™ Sempre tenint en compte que no hit ha linies o maneres
d'implicacid en la histdria pures i sense que hi apareguin els macisos
de diferents estils espiricuals.

d) Helfstica. L'experiéncia miscica cristiana és holistica, com rota expe-
riéncia mistica, perd el seu caracter cristocdntric en reforga 'aspecte

hagi de veure ta vanitac i la corrupcié. Contririament, la nova creacid consisceix en qué
I'home comenga a veure el mdn tal com &, a sofrir amb el i 2 prendre’s com a cosa serinsa
aquest sofriment» (E. SCHWEIZER, E/ Espirita Sante, Salamanca, Sigueme, 1984, p. 1353} En
aquest sentit, porser queda curta la consideracié que fa de la mistica cristiana Martin Velas-
co, quan #omds afirma que ds una mistica «eleada bacia fa éicar (J. MarTiN VELASCO, Ef
Jendmeno mistico, op. cit., p. 232). D'alera banda, sembla que R. Schnackenbury vea l'expe-
riencia cristiana 1ligada de ral manera a la hiscoria, que no deixa lloc a la miscica. CF
«Mystik», en Lexibor fir Theologie nnd Kivche, V11, Freiburg Br., Herder, 1962, p. 733,

30. E. van BROBCKHOVEN, op. cit., p. 279,

31. E. van BROECKHOVEN, Op. ¢it., p. 293,

32. Sobre aquest punt de l'experigncia mistica en 'accid social col lecriva, obre camins 2
una recerca, al meu parer, tot 1 que en fase molt embrioniria encara, la inceressant cesi de
X. Moclans i Molina. Cf. X. MORLANS, La experiencia de Dios en bz accitn socral, Barcelona, Fa-
cultat de Teologia de Caralunya, 1998 (Col-lecrania Sant Pacid).
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ancropologic. Ceonsegiientment, hi ha una major implicacié de les di-
ferents dimensions del subjecte {poténcies, sencits, cos en general), la
persona és més atreta des del seu centre i de manera tocalitzadora (2ot
70, 2ot el que xoc i tine), d'alguna manera s'experimenta una relacio inten-
sa amb les coses (o2, totes ler coses). Encara que hi ha experiéncies més
inrel-lectuals i1 d'altres més afectives (sempre les dues facetes hi sén
presenes), tota ka riquesa d’harmonics del ser huma hi és en accié. El
mestre és Jests de Natzarer, un home que vasentrir, va olorar, va parlar
ivaescolrar, va tastar §{ assaborir els apats... I precisament en la mesura
que el cristia respon a la interpel-lacié de Déu amb cot el cor, amb tota
12 ment, amb totes les forces, tot aixd es converteix en mediacid de
I'experiéncia mistica. No s’ha de negar cap de les nostres dimensions
humanes, siné el que cal és evangeliczar-les. Ara, sempre en el benen-
&5 que tota experiencia miscica arrela en el cor, podem veure que hi ha
cxpetiéncies mistiques més abocades a la interioritat, més desenvolu-
pades a partir de la dimensié intel-lectual; ¢s el cas dels miscics de
Yesséncia. N'hi ha d’altres mds abocades a 'exterior 1 més desenvolu-
pades partint de la dimensié de la praxi; és el cas de miscics i misti-
ques dedicarts a 'apostolat o a 1'accid social.
Aquest caricter holistic és expressat ben grificament per la mistica
Madeleine Delbrél, quan rant li fa agafar la ploma o escombrar, dicrar
una confertncia o anar a comprar... Pera ella, qualsevol acte de la vida
pot ser una experiéncia d'encontre amb Déu, un paradis.” Per rant,
com que sén tan variades les possibilitats d’obrir-se al toc mistic de
Déu, el que cal no és rant cultivar una actvicae personal o una attra, o
desenvolupar una de les capacirats personals o una alcra, sind viure des
del cor, des de l'amor, i des d’aqui deixar que qualsevol part de nosal-
tres connecti amb Déu: «Com que trobo en 'amor una ocupacié sufi-
cient, no perdo el temps classificant els actes en oracié i acci6. Em
sembla que I'oracié és una accié i I'accié una pregaria. Crec que ['accié
plena d'amor és radiant de llum».”

€) Diferenss avcents mftics. Si ja hern constatat la gran varietat de maneces
d’experimentar el cristocentrisme en la mistica cristiana, es poc obser-
var molta més diversitat en €l mode corn un miscic 1 una miscica cris-
tiana viven la mundanitat. Bl que certamene s'ha de dir és que la
mistica cristiana no poc provenir d'una indifecéncia envers el mén, ni
pot generar animadversié respecte al mén. Al contrari, els veritables

33. Cf. M. DELBREL, Nous gutres, gens des rues, Paris, Seail, 1971, p. 67.
34. Ibidem, p. 06.



mistics sén, d'una manera o altra, veritables admiradors del mén de
Déu i collaboradors en el progrés del mén. La tradicié biblica
(Abraham, Moises, els profetes, Judit, Maria, Jests, Pau, etcétera) ho
mostra a bastament 1 la historia del cristianisme ens ha ofert variancs
forga expressives de diferents tendéncies, com hem poguc comprovar
en tot el que precedeix. Fins i rot d’'una manera paradoxal, el Mestre
Eckhart es eroba amb el mén en Déu: «Alld que no té la namralesq de
cap crearura, té en si mareix la impressié de totes les creatures».” En
definitiva, tots els cristians coincideixen en les seves experigncies mis-
tiques & ser £dsmios kai bypméammr segons la brillant formulaci6 de
Climent & Alexandria.”

4. AMOR DISSIMETRIC

La mistica crisetana no pot ser sind una mistica de 'amor, El Nou Testa-
ment és concundent en rebucjar formes mistiques que només es redueixen a
una experiéncia intel-lectual (¢f. 1Jn 4,7-5,4). Vegem, doncs, com se'ns ma-
nifesta aquesta qualitat de la mistica cristiana.

a) Mitica de Famor. 81 la mistica cristiana és la d'un Déu Amor i la de
I'amor revelat en el Crise, 'amor huma —I'amor de la parelia, el de la
paternitac i la maternirat, el de {'amistat, el de la familia, el de la co-
munirat, etcécera— ha de ser el lloc de 'experiéncia del Crist. Aixo,
per bé que en principi €s obvi, cal descacar-ho perqué podem perdre’ns
en un amor de compromesas volumaristes, pero privat de la simplicitat, de
la tendtesa, de la reciprocitat que comporta un amor huma.

Les conegudes paraules de Teresa de Jesis posen ben en relleu el lloc
gue té¢ F'amor huma en la unié amb Déu;

Qe no, bermanal, ne; obras guiere of Sefior, v que, 5i ves una enferma a quzen puedes
dar algrn alivio, no se te dé nada de perder esa devocidn y te compadezcas de ella; y si tiene
algiin dolor, te duela a 14; y 53 fuere mrenester, Io ayimes porgue ella lo coma, no tanto poy
elia como porque sabes que ti Sefior quiere aquelly: ésia e5 la verdadera union con sw volun-
tad, ¥ que 51 vieves loar nuscho @ una persona, e alegres mds muscho qiee 5i te loasena ti.”

I és cosa reconeguda, fins per persones alienes al seu cercle religids, la
gran qualitar de l'amor huma de la santa i mistica, com també de Joan
de la Creu, com es mostra en les paraules de Roger Garaudy: «Per a

35. MESTRE ECKHART, Fi fruto de Lo nadda, op. cit, p. 97.
36. Citat a K. RAHNER, Lag mfttica ignaciana o la alegria del munds, op. cic., p. 330.
37. TeRESA DE JESUS, Moradas del Castillo interior, 3, cap. 3, n. 11.




nosaltres, els marxisces, els maxims exponents de 'amor huma sén els
mistics espanyols Teresa i Joan de la Creus.™
També Fgide ens ofereix abundant experigncia personal mol clarificado-
ra: « Aquesea €s )'experiencia existencial que jo pressentia com a conclusio
de les meves propies experiéncies: el corrent de vida trinitaria fa passar del
Déu (més intim a mi mareix que alld més intim de mi mateix) vers el
Déu (més intim a 1 mateix que alld més intim de ru mateixh.” «Visita
d’Ahmed. Estem una bona estona amb les mans jontes, “Som pubres”. El
Senyor era alla i no en podiem dubtar.»™ «El coneacte personal és verita-
Blement la base de tor: N'amistat i les seves ressonancies divines, trinica-
ries, assolint I'inica profunditar on Déu crida cadascd de nosaleres pel sen
nom. Simple trobada de cu alla i de mi aqui»"
Es, doncs, en la realirat ben concrera, amb noms i lkocs bep precisos,
on Famor pren cos. Ara bé, Jesis, que va estimar rothom, no va esti-
mar tothom de la mareixa manera. En canvi, facilment es corre el rise
de fer-ho aixi i, aleshores, "'amor es converteix en quelcom tou i sense
nervi (sentimencalista, sense sencic critic, reduit a les relacions curees,
etcétera). Perd ['amor del Crist tenia llocs privilegiars,

by Ef pol de {'amor: els pobres. Bl conedscemient de Déu. que €s ta comunis pro-
funda amb ell, es déna de manera particular en la solidaricat amb els
més pobres. Torta la tradicié profética insisteix en aquest punt 1, per
aix0, em limico a aquesta citacié: «El teu pare també menjava | bevia,
per® tenia en compee el dret i la justicia, i rot li anava bé. Judicavaa
favor dels humils 1 dels pobres, i tor anava bé. Aixd vol dir congi-
xer-me» (Jer 22,15-16). En Jesis de Natzaret veiem comn l'experién-
cia de la seva relacié amb els petits esth a la base de les seves vivencies
mistiques. Segons J.I. Gonzdlez Faus, el verb agalliaomai, «exultars,
«ser arrabassat pel goig», vindria a expressar e} que nosalcres conei-
xem com a éxtas? mistic {cf. Lc 10,20). I el maceix Gonzilez Faus diu:
«Per a la nostra sorpresa, 'objecte d’aquesta exultacié mistica de Jests
no prove de la seva relacié immediaziz amb el Pare, siné de la misericor-
dia del Pare que es comunica als petits i s'amaga als poderosos».™ I

38. Paraules de Roger Garaudy publicades a Der Spreged, ntim., 47 (1966) p. 137-158. Ci-
tat & Vida y Ubras de san_Jaan de la Criz. Madrid, BAC, 1973, p. XXX,

39, L. vaN BDROGCKHOVEN, fowrnal spiviicd d wn jéuite en wsine, op. Cit., p. 258,

40. Ibidem, p. 295-206,

41, [bidem, p. 299.

42, .1 GONZAVEZ FaUS, Mistica del éxrasis y mistica de la misericordia (Propesiciones sobre la
mistiva jertidnica), en A M. SCHLUTER RODES — )1 GONZALEZ Faus, Mdtice ariental yinistica
cristiuna, MadridfSantander, Fe y Secularidad/Sal Terrae, 1998, p. 51.
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aquesta €s també la font d'una profunda expesiencia espiricual per a
tot seguidor de Jesis, com podem comprovar en Maria {Lc 1,47) i en
els deixebles (Mt 5,12). Per 2ixd, al final de la vida s¢’ns examinara de!
coneixenzent del Crist segons la mesura de la nostra relacié misericor-
diosa amb els pobres (cf. Me 25,31-46). $’ha de descobrir, doncs, la ri-
quesa mistica que s'amaga en l'opcié pels pobres.”

Un home tan constantmenc i v1gorosament lluscador pels pobres i
gran contemplatiu com I"Abbé Piecre s’expressa aixi: «Per a mi, aco-
llir mares que ploraven, violar ordenances per a construir cases, treba-
llar amb els drapaites, és absolutament del mateix ordre que Celebrar
missa, combregar, tesar el rosari».” I citant novarent Eglcle «Un
impuls irresistible de fidelitat a la realitac sencera: els més pobres i la
seva miséria, el mon 1 la seva miséria. Aixd és trobar Dén en la seva
realitat més profunda».”

43, Ibidem, p. 38.

44, ADBE PIERRE, Dyen merci, Paris, 1993, p. 51,

45. E. vaN BROECKHQVEN, Jowrmal spirituel d'an ffucte en nsime, op. dc, p. 133, En
aguest punc ens trobem novamene amb la qiieseid de si alguns mistics han estac oblidadissos
respecte a la unid amb Déu enels pobres. Con¢retament, sa parlat dels «oblics d un mistics
referint-se a Joan ue la Creu, justificant la perspectiva del carisma mistic del sanc amb la seva
vida, en la qual es va mostrar sempre molt sensible a la realitac i al sofriment dels altres (CF
1. VIvES, Examen de amor, Leciwra dy San Juan de Ja Cruz, Santander, Sal Terrae, 1978,
p. 203-213).
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Iil
DOS PUNTS COMPLEMENTARIS

Segurament, al Harg d'aquesta exposicid hom s'ha fer preguntes com les
segiients: Es la mistica a I'abast de qualsevol cristiana o cristia? No és el pri-
vilegi d'unes persones eico/fides entre la massa de criscians? I si d’alguna ma-
nera és una fita assolible per una persona cristiana, quins son els camins que
porten a aquest estat? Quina pedagogia espiritual 0 mistagogia por ajudar a
assolir-lo? Tractaré ara, doncs, de fer certa llum a aquestes dues qitescions.

1. La MISTICA NO £s QUELCOM EXTRAORDINARI EN LA VIDA DE FE

El que hern dic fins ara sembla que col-loca I'experiencia mistica a unaal-
cada fora de 'abast d'un cristia correnr. Sernbla cosa d'elits cristianes. Que
hem de pensar, doncs, de la tan repetida senténcia que «el cristia del futur
sefh up mistic o no sera cristia»?" Se'ns planceja, doncs, la qiiestid de si la
mistica € per a tot Cristid.

Karl Rahnet, tedleg de tecurs obligat en aquesta matéria, descriu 'expe-
riencia de I'Esperit, I'experiéncia mistica, com el fec d'experimentar «la pro-

46. Com que aquesta senténcia rahneriana ha estac ean reperida, cal sicuar-la convenient-
ment. Va ser propunciada per primera vegada l'any 19606, en diferents conferéncies o Ale-
manyz. Bs publici el mateix any en un acticle de la revisca Geisr wnd Leben (Espiritnalitar
antiga { wctraly i seguidament al volum VI dels Schrifren zur Thenfogie. Apareix en el volum
VII de I'edicié castellana d'Escritos de Tevlogiz (Madrid, Tauras, 1267). El cexc din literal-
ment: «El criscia del fucur 0 seri un wiéstic, €s a dir, una persona que ha experimentat quelcom.
0 no serd cristia», Després K. Rahner va reprendee altres vegades el mateix pensament, per
exemple, a article citar a la nota 47.
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ximitat immediata de Déu com una irrupcid sobtada o com una ascensié
llarga 1 esglaonada, [...] efecte i realitac de la gracia santificant en el profund
de I'exiscéncia, precisament com experiéncia de ['Esperit Sant». Aquesta vi-
vencia no és, doncs, inabastable per a una persona cristiana qualsevol, si con-
siderem l'experiencia mistica prescindint de fendmens marginals que es
donen en algunes personcs misciques. L'experiéncia mistica és «una expe-
riéncia que tot cristid, adhuc tota persona, pot experimencar, perd que, so-
vint, es passa per alt o es reprimeix».” No és una experiéncia elitista, perqué
les persones que han tingue experiéncies veritablement mistiques no sempre
han estat cultes, com Joan de la Creu, ni culrivades, com Teresa de Jess,
siné mole senzilles. Encara que els testimonis, sobretot els escrits que ens
han acribat, provenen de persones de certa categoria humana i culcural.”

Ara bé, on és 'especificitac cristiana d'aquesta experieéncia? Com hem in-
dicac ja més amunt, la mistica cristiana és sempre d'alguna manera partici-
pacié en la morc i resurreccid del Crist; es déna quan una persona,
abandonant-se ella mateixa, es recolza en I'esperanga i es llivraa la immensi-
tat de I'amor de Déu. L'experiéncia de I'Esperit és idéncica a la participacié
en la mort victoriosa del Crist. «El calze de I'Esperit Sanc és en la vida, idén-
tic af calze del Crist. Només el beu qui, sense presses, ha aprés a tastar en el
buic la plenitud, en el final Uinici, en la mort la vida, en la privacié
I'encontre.»  Diguem-ho d'nna alcra manera: «Una vida en la qual el misteri
diviihuma és present i viscut amb conscigncia desperia, en la seva grandesa i
en la seva oculeacid, com a misteei d’amor crucificat, i, a I'Gleim, ja aquiiara,
translicid a la gloria de la vida eterna, la bellesa absoluras .

47. K. RAHNER, Experiencia del Espivita, Madtid, Narcea, 1978, p. 23-24.

48. [bidem, p. 26, En un dels llocs on Rahner parla de la necessircia experiéncia mistica
de Dén, aclareix: «Sota el concepte de mritze no s'ha d'encendre un particular fenomen paca-
psicalbgic, sind una anténcica experiencia existencial de Déus («Christsein in der Kirche der
Zukunfty, Ossentierang, mim. 44 (1980) p. 65-67. Aquest article apareix condensat a Sefecvio-
nes de Teolagia, niam. 84, 21 (1982) p. 283-2585 {citacid a Ja p. 284). Cf. E. vAN BROECKH()-
VEN, Jonrual spiritieel d'un jésnite en wiine, op. cit., p. 294,

49, Des del punt de vista psicoldgie, J. Fone, en la seva obra recent 1 de gran interés pel
cerna de espiritnalitac, afiema: «La vida misrica{...] no €s una utopia reservada només a unes
poques persones que s'hi disposen favorablement, sind que és una possibilitat per a tor
creient i per a toca persona humana en la mesura que U'experiéncia mistica €5 ¢l repte d'una
relacit d’amor t de confiangar (J. FONT, Religid, pricopatologia i safur mental, Barcelone, Publi-
cactons de I'Abadia de Montserrat, 1999, p. 64). CF. també: K, RAHNER, Experiencia def Expi-
rits, op. cit., p. 67-09.

50. K. RAHNER, Experiencia del Eipivita, op. cit,, p. 62, X

51. C. KAUFMANN, Joan de la Cren. Cantic espivitrat {incroduccis d'Angel Brifias i Crisri-
na Kaufimann; craduecié d’Agusti Borrell | Bonaventura Gilabere), Barcelona, Proa, 1990,
p. 43 (Classics del Cristianisme, 16).
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Podem, doncs, concloure que entre les experiéncies mistigques més eleva-
des, excepcionals, i les que esran incloses en una fe experimencada hi ha una
cerea continuitat en la seva naturalesa. La discontinuieat ¢s troba en la inren-
sitat o pecul:autar de les primeres; les segones, expenenues nnsuques €nun
sentic propi perd més ampli que les primeres, son ja experiencies d’'una
auténrica noverar, d'un «ceobat-se a l'alera riba». Es a dir, hi ha una major
distancia entre l'experiéncid misticaméssenzillai la no- expcriéncia de te que
entre fa mlsuca més elevada i les més senzilles experlencms mistiques en sen-
ticampli.” Tot, doncs, rau en el fet que |'experiéncia mistica cristiana es cro-
ba ja en el nucli de la mateixa fe la resposta existencial al Déu que ens surca
l'encontre per propia iniciativa.”

2. ES POT ENSENYAR 1A MISTICA?

Hi ha algon tipus d'ensimistrament per endinsar-se en aguest mon apa-
rentment tan inaccessible? Amb les declaracions sobre els diferens graus de
mistica 1 havent deixat clar que un primer grau va unit ala maduracié de lafe
personal, es por accepear ~—i |'expetiéncia ho confirma— que hi ha una mis-
tagogia en el sentit més fore de la paraula. Més encara: és un dels serveis o tas-
ques més preuvats que pot fer el cristianisme (ja que parlem de mistica
ctistianaen el moment actual. També en relacié amb aixo, Karl Rahner usa
paraules forees 1 il-luminadores quan reclama «pares espirituals, grods cris-
tians, amb el carisma d'iniciar en la medicacio, fins i tot en la mistica, en la
qual la fica humana més alea, la unié amb Déu, s'accepra amb santa go-
sadia»." Cal que quedi ben clar, perd, que aquell grau tan extraordinari
—que, com he dic, no & &'un ordre diferent del grau assolible per tot cris-
tia— es troba més enlla de tor ensinistrament o pedagogia espiricual. I
aquesta experiéncia mistica sublim, encara que €s un do que la comunitat ha
d'agrair, no é necessari pel progrés personal en la vida eristiana.

32, CE J. ManwTin VELASCO, Ef fendmenn mfition, op. cic., p. 291,

33, Cf. J. MARTIN VELASCO, Espiritinalidud y mistica, Mudrid, Santa Maria, 1994, p. 53,
Aquests darrers anys horm s'ha interessat en aquest tema <le ['accessibilitar de Ja mistica per
part de toc cristia, Cf., per exernple: B, Arminjon, «La voie mystique est-elle ouverte i
tous?s», Cheistns, ndm. 142, 36 (1989) p. 171-181. Recentment, Erika Lorenz ha comparat la
disposicid per a la mistica amb la disposicio pera la musicao l'arcen general: gairebé rethom
por cantat, petd no tochom & un gran cantant o un gran accista (E. LORENZ, Vo Wort Jni
Sefreien, op. i, p. 177)

54. K. RAHNER, Cambio estractaral de la Iplesia, Madrid, Cristiandad, 1974, p. 102-110
(citacia de la p. 106).



Per acabar, em limitaré a indicar uns moments de la crajectdria de trans-

formacié espiritual que condueixen a I'experiencia mistica en aqueltl grau
elemental i comi que ha escat descrit. Uns moments que no sén pas etapes
separables, siné actituds i estats espirituals que s'entrecreuen de manera

vital.
a) Descentrament. L' experigéncia mistica cristiana té Déu com a terme. Ara

bé, Déu és sempre aquell miseeri absoluc que desborda el que podem
pensar o fer. Relacionar-se immediatament amb ell suposa obrir en la
petsona un espai total, sorcir d'un mareix. Aixd, en tota la cradicid bi-
blica, ha estac presentat de maneres diferents, tot i que concordants:
éxode, deixar la terra, negar-se, deixar-ho rot, etcétera. Fs la plena
desapropiacid: «Para veniv a4 poseerly tods, no guieras poseer algo en nada,
pava venir & saberlo todo. no quieras saber algo en nada».”” Tanmareix,
acuest text mateix ens moscra amb claredat que el descentrament no
és cap mena de suicidi psicologic, siné "obertura de si mateix a aquell
«todn» , UAmor que cot ho mou.

b)Y Humanitzacid en ef Crist, Hem vist que I'experiéncia mistica crisriana

estd mediaticzada pel Crist, per la humanitzacié de Déu. Per tant, el
cami vers Déu passa inevitablement per I'home, per la vida humana,
terrenal, social...” Tota mistagogia cristiana ha de ser iniciacié en
['afirmacié existencial del Déu de fa vida humana, del Déu que estima
el mén. 1, a la vegada, ha de ser espiricualicar del Crist, que tracra de
viure-ho tot a 'estil de Jests de Natzaret, home com nosaltres. Es a
dir, es guia per la vida i la paraula del Crist en I'intenc de portar una
vida personal 1 social amb la profundicat de «I’home pels aleres».
L’abandé total en mans de Déu, el cristocentrisme i l'entrega al mén
formen una unirac indisoluble. Vegem-ho en aquestes paraules d'Egi-
de: «Només hom es troba amb Déu quan exposa la seva vida fins al
punt de perdre-la, quan deixa ¢l propi pass [...}. Només hi ha expe-
néncia de Déu auténcica quan es realitza en el compromis per aquest
mén, que s'ha d"alliberar aqui, ara».”

¢) Viure des de dins. Bstern habitats per 'Esperit que s'uneix al nostre es-

perit, i Ell, que és Esperic del Pare i del Crist, porta a eerme 'obercura

55, Subida def Monie Carmels, \l. 1, cap. 13, 0. 11,

56. Aixi ho recordaren Pau V1 al final del Concili (al-locucid del 7 de desembre de 1965}

i Joan Pau [L a la Redempior bominis, n. 14.
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57. E. vaN BROECKHOVEN, Jowrmal spivitnel d'un fésuite en asine, op. civ., p. 357,



absoluta a Déu i la cristificacié de la nostra existéncia humana, de la
qual acabo de parlar, Per aixd és indispensable I'aprenentatge praceic
de I'escolta arenca del nostre interior, on FEsperit es fa sentir amb im-
pulsos i1 [lums que prefiguren la nosera manera de viure, la qual ha de
ser Ja mediaci6 existencial del nostre trobament amb Déu. En aquest
sentit és encertada l'afirmacié segiient: «Si Déu ha vingue a bus-
car-nos fins al fons de nosaltres mateixos, buscar Déu vol dir bus-
car-nos nosaltres mateixos», €s a dir, saber reconéixer 1'accié de
I'Esperit que és «més intim que la noscra propia incimitat».



CLOENDA

IMem anat veient com la mistica cristiana €s una miseica teologal: Déu és
el terme de U'experiencia. Alhora hem observar que aquest Déu es comunica
mediatament. D'acl que els grans mistics cristians han escat homes 1 dones
de D¢u i, per aixo, homes 1 dones del nostre mén. Vull, doncs, acabar amb les
darreres paraules pronunciades publicament, vuic anys abans mornir, pel
P. Pedro Arrupe, un dels homes del nostre eemps que més s han significat
per viure cara al nostee mén (una foto de 1a cerra regalada pel primer astro-
nauta dominava el seu despacx) 1 per ser un bome toe de Déw:

Yo mie siento mds gue nunca en las manos de Divs. Eso 5 fo gue be deseads toda mi
vida, desde joren. Y eio s lo inico que sige gueriendo abora. Pero con wna difevencia: bury
todda la infciativa la tiene ol Sefor. Les avepire que sabernie ¥ sentivie totalmente en sus
manos e wna profunda experiencia.”

38. Missarge en presentar la rendncia de preposic General de 1o Companyia de Jesas el 3
de desembre de 1983,

30



FIGURES DE LA MISTICA CRISTIANA

CERRIA M. PIFARRE

El proposit d'aquesta reflexid és il-lustrar amb cinc exemnples congrets al-
guns dels perfils de la mistica ctistiana, per bé que a I'hora de eriar unes figu-
res representacives, hom no sap ben bé per qui decancar-se de tan ric 1 variat
que és el jardi de la mistica cristiana. Hi ha la mistica de Jesuds en les Actes
dels martirs i en Origenes; hi ha la mistica contemplativa tal com és proposa-
da en autors com Gregori de Nissa, Evagei Pontic, Joan Cassia, per no dir res
de la docerina del Pseudo Dionis sobre la purificacié i1 la il-luminacié; hi ha
Vexperiéncia de contemplacid | de pregaria propia dels grans mestres llatins,
Agusti i Gregori Magne. A I'Orient, autors com Diadoc de Foricea o Tsaac el
Sirfac, els sants monjos de Gaza, els representants de 1'escola sinaitica (Hesi-
quide Baros i Joan de I'Escala) o un antor tan creatiu com Simed el Nou Teo-
leg podrien alliconar-nos sobre la uni6 entre la ment i el cor i sobre el paper
de I'Esperic Sant en I'experiéncia del misceri criscia. A 'Edat Mitjana rrobem
un mistic entranyable, el benedicti Joan de Fécamt, o els mistics de 'escola
cistercenca, Bernar de Claravall i Guiliem de Sant Teodoric, figures de
I'escoia dels Vicroring, Hugd i Ricard, sense oblidar els mistics de les escoles
franciscana i dominica. Tots ells guarden encara moles de secrets pel que faa
les vivéncies de I'Evangeli de Jesis i del seu Regne. El mateix podria dir-se
de l'experiencia mistica de tantes dones representatives de la rardana Edat
Mircjana, les beguines i les grans videnes de 'escola renana.

Saggeridora resultaria, aixi mateix, 'aproximacié als miscics de I'Orient
bizanti, com Gregori Palamas i els hesicastes, la miscica del nom de Jesds en
la Filocilia, la mistica lindrgica d"un laic bizanti com Nicolau Cabasilas, ¢l
sencit de la pregaria i de la santedat dels monjos i pelegrins russos, entre efs
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quals destaca la figura fascinant de Serafi de Sarov, que a la novel.la de Dio-
dor Dostoievski titulada Efs germuans Karamazor apareix com a Uestarers Zosi-
ma, mescre espiritual d'Alioixa, el petic dels tres germans. El panorama
s'eixamplaria si fixéssim |2 mirada vers la «mistica de Crise» en la devotis mio-
derna 1 en [gnasi de Loiola, o vers 'amomenada esprriinalitat framesa del segle
XVIL, amb figures com Pierre de Bérulle i Blaise Pascal. Finalment, Dietrich
Bonhoeffer i Madeleine Delbrél serien, al meu entendre, dues figures ben
significatives del misticisme en la ciutac secular.

No podem abastar aquf totes aquestes experiéncies mistiques, per la qual
cosa ens cencrarem en cince figures, Teresa d”Avila, Joan de la Creu, Teresa de
Lisieux, Charles de Foucauld i Silva de |'Achos, per tal d'il-fuscrar el fenomen
de la mistica crisciana. Per queé aquesta tria? Les tres primeres figures perta-
nyen a l'escola carmelicana, tan marcada per la «mistica nupcial»;” pel rellen
que han tingut en U'espiritualitat catdlica, permeten una aproximacié forga
adient a la mistica cristiana, Per la seva banda, €l P. Charles de Foucauld no
és un desconegut; el seu influx ha estac considerable en la vida de forga cris-
tians en la recerca d'una espiricualicat més fidel a I'Evangels dels pobres.
Quant a Silva de I’ Athos, del qual oferirem alguns trers, el seu interés rau en
el fer que és una figura emblemarica de la mistica de 'Església d'Oricnt.

L. UHERENCIA MISTICA DEL CARMEL 1 L'HUMANISME

En atansar-nos 2 Teresa d’Avila i Joan de fa Creu, figures senyeres de la
mistica catolica 1 representants genuins de 'espifitualitat cascellana, cal fer
avinent que no han sorgic pas rot d'un plegar. S'emmarquen en 1n moment
en que, a Espanya, els ordes religiosos a la baixa senten la necessitac de tefor-
mar-se; $6n, a la vegada, un mirail nitid d'aquella escola contemplativa, el
Carmel, sempre delerosa de retrobar el desert on Jests parla al cor dels seus
amics i els revela els seus misceris.” El despertar dels ordes religiosos, aixi

59. A difergncia de la méitica de Vesséncia, de fons neeplatdnic, representada per 'escola re-
nanoflamenca (segles xi1l-X 1), que concep la unié com a experigncia de la unirac de U'ésser
creat en I'ésser originari, del qual aquell €s participacio, sense escablir una aleerivat, ba mésios
gsponsal, de fons més biblic i cristid, fa referéncia a l'alianca, J contempla la comunid de
I'home amb Déu com a comunio entre espos 1 esposaen la disponibilitac de entrega total, en
la qual un amor lliure respon a la iniciaciva de 'amor sebiri, que crea en la creacura les condi-
cions de la resposta. CE G MonoLl, «Mistica cristianas, en Nwevo Diccionario de Espirstuali-
dad INDE], Madrid, San Pablo, 1991, p. 1266-1281.

60, En Ignez Sagirea (12713, de Nicolau el Francés, hom ha vist ¢l primer text carmelich
que ens ha arribat, Apologia de fa vida eremitica, on el deserc de la cel-la exterior i inrerior €5 el
del «cellec» del Cintic del Cantics, lloc on I'Esperit Sanrt enforteix, nodeeix i abeura I'home

)
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com la tradicid espiritual del Carmel, ajuden 2 entendre, doncs, el compro-
mis reformador dels mistics castellans. Iniciada per un grup d’ermitans que
el 1155 es reckamaven d'Elies, el profera «encés de zel pel Senyor, Déu de
I'univers» (1Re 19,14}, d'orientacié netament contemplativa, que deixa
lleure per a la gracuitat de U'otinsm —correlatiu a la gwées incerior—, tal com
tescimonia el seu empelt en 'heréncia monastica d'una fectéo oranc de la Pa-
raulade Dén id'un cere distanciament respecte de ia vida pastoral, la tradicié
del Carmel mai no consuma la separacid entre teologia i espirirualitat inicia-
da al segle x11.” Un cop va haver passar a Occident sota pressié musulmana i
va estar assimilada pels ordes mendicancts, 'escola del Carmel representa una
de les agelles d'unié amb el monaquisme orciental com a simbol del misticis-
me profetic de I'Antic Testament.

Es cert que durant el segle x1v els carmelites optaren per fer-se presents
en la vida universitdria de '#poca. Aixd, un tedleg i fildsof aristotélic com
John Baconthorpe (T 1348}, coneguc com a Doctor resolnini, assumeix natu-

interior. £s també com un esbés del que rres segles més rard serd la Sabivke af Monve Carmelo,
de Joan de la Creu, i l'embeié dels graps remes tractars per Teresa d’ Avila, com ara la descrip-
cit dle I'oracid corm a «irgte de amistact>. En la insiseéncia de |'lgres sobre la vida afecriva de
I'esperit sembla evidenr la petjada de Bernat de Claravall 1 de Guillern de Sant Teodoric. So-
bre les arrels de la reforma carmelicana en el crone dels origens, <f. L. SaGGlL - O, STEGGINK,
«Carmelitanis, en Dizionario degli stituti di Perfezione [DIP], 2 (1973) p. 460-507.

61. Tan sols en €] Renaixemenc hom formalitzard Voracid com a exercici religids a pare,
tal com es constara en els horaris de les comunitacs religioses 1 ens els mécodes proposacs als
principiants. A I'gpocadels Pares no hi ha erencament entre ceologia i espiritaalitat. Aquesta
ruptura es produf al segle X1 pel canvi que s'esdevingué en la concepeit de Església del por-
pues Chrasti —aixi exa desiginada Església— es passa a VEsglésia com o corprr Christd myiticsn.
Cf. H. vE LuBac, Corpres Mysticzon. L'Encharistic ot I'Eplise an Moyen Ape. Etnde bistorigae, Pa-
rfs, Aubier, 1944, D'aquest canvi en deriva —ho recorda M. de Certeau a La fable mystique.
XVI-XVII sidefes, Pasis, 1982— la separacid entre sacerdoci i realitat amagada, mistica, de
'Església, a la qual hom tindria accés per la contemplacid. Cf. C.NW. BYNUM, Feast and Holy
Fast. The veligions significance of food to medieval women, Berkeley, University of California
Press, 1987, La coptraposicid entre jerarquia insticucional i precensid d'una experiéncia mis-
tica directa ve reforgaca per l'oposicit entre cor | intel-ligéncia. Amb levolucié del concepre
cor, cada cop més «seu de les emocions» en oposicié a intel-lecte, apareix al segle X1t la nocié
de tenlogia espiritual. Bn forga escrits espirituals del final de 1"Edat Micjana, €s clara la discin-
ci6 encre la teoloyia intel-lectual escolastica, reservada als clergues, | una teolopia de la vida
espiricual, sovint de caire andintel-lectual, com ara Le imitacid de Crist. Tot i concedir a Ja
pregiria miscica el seu cardceer sobrenacural, €ls tedlegs de formacid escolistica en limiraren
les pretensions, i sovint se les hagueren amb la reologia espiritval . Ho il-luscraren, al segle
%V, els ucacs de Gerson al miscic lumenc Ruusbroec, Bl conflicte entre una experiéncia espi-
ricual que es prerén legftima i una jerarquia que can sols ladmer si la seva aucoritac 11 és reco-
neguda com a suprema & evident des del segle xvi. En serien exemples la condemna de
Molinos (1685} i la censura que Bossuet obringué contra Mme. Guyon (1694) i contra Féne-
lon (1699} a causa de la doctrina de «1'amor purs.
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ralmenc la tradicié carmelicana de 1a fectio divina.” 1 si calia destacar algun as-
pecte del rext basic per al desenvolupament de l'espiritualitar carmelitana, el
Liber de Institutione prinorum monachorum, del gironi Felip Ribot (T 1391),
que havia entrar al Carmel de Perelada i esdevingué prior provincial de Cata-
tunya,” seria justament el criscocentrisme. Al segle xv trobem el reformador
Joan Soreth (1 1471), en qui meditatio i oratie prenen una autonomia que les
inscriu ja en la devotdo moderna, cosa que prepara |'expansié espiritual del Car-
mel teresia.” Som, doncs, davant una vera prerenaixenca del Carmel, a la
qual contribuiren autors com Nicolau Calciuri (T 1460), que descriu la vida
espiritual com a criple «desig de les coses celesuals», 1, ja en la linia de
I'humanisme devot, Battista Spagnoli (1 1516), anomenat el Virgili oisria
per Erasme.

Teresad’Avila i Joan de la Creu s6n justament els restaucadors del primi-
tiv ideal carmelita de radicalisme contemplatin. Aciiallade llurs escrits tro-
bem no pocs temes apuntats en aquesta rica heréncia. Veritables mestres del
Carmel i doctors de 'Església, al cor d’aquella escola castellana del segle Xv1
que va recollir la rorxa mistica provinent dels Paisos Baixos i que porrava el
segell de I'humanisme ['evangeélic d'Erasme 1 de la devstio moderna, ambdds
van maldar per un cristianisme sincer i profund, on fos Spossible de viare el
desig i I'experigncia mistiques fins a la incandescéncia.”

Cal no oblidar, perd, que la mistica ha estar sempre un fenomen margi-
nal. Aixi, doncs, hom no s’ha de sorprendre pas si Teresa d'Avila i Joan de la
Creu n’han haguc de patir els contracops, com llurs predecessors. L'Espanya
de I'gpoca vivia en plena efervescéncia. A més de fer accessible als laics la lec-
tura de la Biblig, la impremta havia contribuit a estendre la critics de

62. La seva percepeié de la vaiear d'ambdés Testaments el porta a veuee realitzar en Je-
sus, pet ser ofert a les animes, la plena revelacid del misteri de Pén copsac per Elies en el
«murmuri d un ventijol suau-. Cf. C. CICONETTI - 8. MORGAIN, «Carmel», en Dictionmaire
critiguee de Théologie [DCThY, Paris, PUF, 1988, p. 201-205.

G3. Cf. P. CHANDLER, 5., Dictionnatre de spiritualité [DSp}, XIII (1988) p. 537-339. De
Ribar s'ha descobere un Tractatus de guaitnor sensibus sacrae scriptavae. Considerac molr de
ternps com lu «regla primitivas, el Liber ajudi Teresa d’ Avilaa con@ixer Ja vidu primiciva del
Carmel. Cornentant 'anada d'Elies al correne de Querie, Ribot parla de 14 doble fideliear al
Creador i a lacrearura, de la qual el Crisc ofereix al deixeble la perfecea realivzacié, son els dos
vessants de toea vida cristiana, la nacura { la pricia, convertides en els dos coseaes del Mone
Catmnel, referies a l'experiéncia contemplativa,

G4. Sobre Joan Sareth, of . A. STARING, rrr, <DSp», VIII(1974) p. 772-773. Sota ¢l seu
generalat neix la branca femenina de ['orde.

G3. Tot i haver rebuc la influgncia de la Iwitaced de Crise de Thomas & Kempls, que
propiament na €5 un jlibre miscic, Uavenrura dels carmelitans era una altra cosa; en la linia
del Pseude Dionis i dels repanoflamencs, els carmelitans ¢ercaven la uni¢ amb Déu més enila
de la prova de la nic.
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I'Església. La por de la Reforma protestant 1 d'un judaisme ocult, en part
imaginari, indui la Inquisicid, que a Espanya depenia de la Corona, a repri-
mir aquesta embranzida. El cert és que la Reforma no renia res de mistica i
ben poc d"humanista, perd la Inquisicié, que no s’ocupava de particulacitats,
posava al macteix sac tant els espirituals que cot rebutjane el formalisme reli-
gids s'afanyaven en una recerca que tendeix vers la mistica unitiva —els reco-
gidos—, com la branca més esvalotada d'aquest corrent —els afumbradpi—.
Uns ialeres practicaven una oraciG passiva de repos i de llum, basada en el re-
colliment i l'experigncia, la renovacié biblica i 1a inucilitar d'un esforg moral
voluntarista, bé que els segons, extremistes, es lliuraven a Pespectacle
d’estats extraordinaris 1 no acceptaven les decisions de l'aucoritat i liur funcié
en el sagraments. Es fa dificil de precisar fins a quin punt el moviment afecta
els nous cristians, juens o musulmans convertits després del segle xvi. En
qualsevol cas, el clima que envoltd Teresa d’Avila i Joan de la Creu fou un
clima de sospita.

Tampoc no mancaren a I'época tensions en el si de l'orde carmelicd: ¢n un
primer moment, entre els germans calgars, que seguien la regla mitigada, fi-
xada el 1431 per Eugeni IV, i els descalcats, sotmesos a la reforma ceresiana;
després, entre els maceixos hereus de Tegesa; més tard, encre els tedlegs i els
espiricuals, encre els tedrics de la vida mistica que es reclamaven de Teresa i
els qui més aviat seguien Joan de la Creu. No es tractava, perd, de diferéncies
profundes, sin6é de pedagogia de la vida mistica, D’alera banda, les sinresss
forca rigides que des del segle xv1es van anar succeint, soving han desdibui-
xat el caricrer personal 1 fluid que hom troba en els magnifics textos fun-

dadors.

2. TERESA DE JESUS, PEDAGOGA DE L'ORACIO CRISTIANA

En moltes representacions pictdriques Teresa d’ Avila apareix «tota abis-
mada en Déu». Per la gran influéncia que ringué, ella representa a Occident
la figura mistica per excel-leéncra, tot 1 que el seu deixebie, Joan de la Cren,
n’és el mestre més decisin. Dona cristiana de gran vigor espiritual, Teresa de
Cepeda y Ahumada, nascuda a Alba de Tormes el 1515 en el si d'una familia
de perita noblesa d'ascendencia jueva, no visqué pas en una época daurada,
malgrat que el seu és anomenat «Segle d"Or». Tot i el renaixement de les lle-
tres i les arts, fou un segle sacsejat per la crisi de la Reforma protestant i les
guerres de religi6é. En una Espanya que, encre la mistica i la picaresca, acaba-
va de descobrir América, el 1535 Teresa entra al Carmel de I'Encarnacié, un
monestir marcat per un estil i un esperit medievals. Abans de fundac el pri-
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mer Carmel reformar d'Avila el 1562, Teresa hagué de superar els inconve-
nients d’una saluc atrotinada, En rebre del supertor de 'Orde autoritzacié
per fundar noves cases {'any 1567, inicia una forra activitar reformadora
funda convents aci i all3, cosa que la va fer copar sovint amb oposicions vio-
lentes. E1 1571 retorna com a prioea al convent de 'Encarnacié, on rep
I'encarrec de restaurar un vida regular relaxada. Va poder beneficiar-se de la
col-laberacié valuosa del jove carmelita Joan de la Creu, guanyat de poc pera
la causa de la reformna. En acabac, va reprendre aquesca tasca, sobretot a
Andalusia, on els seus llibres sollevaren les ires de la Inquisicié. Ben prest
perseguida pels superiors de I'Orde i pel nunci, oposats a la reforma, fins ala
intervencié de Felip 11, va morir el 1582, després d’haver realiczac les seves
darreres fundacions,

Impressiona descobrir, rere una vida tan atzarosa, I'aventura interior d'una
dona que va experimentar la conversid complerts ja els quaranca anys, just en
el moment que s'adena de Ja seva immaduresa humana i espiritval. Es eracra
d'una vera experiéncia mistica d'unié amb Déu. Ho explica ella mateixa:
«Agafada tot d'una per un sentiment molc viu de la preséncia de Déu, de cap
manera no vaig poder dubtar que Ell no fos en mi o que jo mareixa no estiguds
tota abismada en Ell». A pastic d’aquest moment es lliura a escriure una obra
considerable, madusada llarg temps gracies a un antic guse per la lecoura. Els
dos tractats de pedagogia de 'oracid, el Cam/ de perfeccid, per als principiants, i
el Castell intesior, aixi com una correspondéncia apassionant, constitugixen ve-
ricables monuments eanc de la tradicid mistica com de les lletres populacs en
llengua castellana. També és remarcable I'obra autobiogrifica, sobretor el L/-
bre de la Vida, les Relacions i la cronica dels seus viatges i sollicitud per a la
reforma, les Fundarions. On rau Uoriginalitat d'aquests escrits de caire auto-
biografic? No pas en llur ceologia mistica, de factura bascant tradicional, ans
en el fet de «ser un moviment de subjectivitzacié de la vida mistica». Interes-
sada en els estats psicologics, Teresa vol ofertr uns criteris que «permetin de si-
tuar-se en una tdpica dindmica de Lanima».”

66. Cf. F. NEF, «Contemplation», en <DCThz>, op. cit., p. 274-275. Es remet a M. de
Certeay, del qual ja hemn ¢itat I'obea. En pregunear-se si Teresa, trencant amb Pseudo Dienis,
ha posat les bases d'un métode psicoldgic en matéria miscica, s'observa que Teresa ne parla de
contemplacié sind d'oracid, cerme reprds pels espiriruals espanyols solidaris del moviment
dels recogidas.

67. En els escrics de Teresa és evident la psicologiczacia i la subjectiviczacis de la con-
templacié. Ella empra expressions que tenien un significat weoldgic —qaiernd, wnid, betaiz—
per descriure estars psicoldgics —visions, éxcasis, revelacions— que preparen el macrimoni
espiritual. L'&xrasi, mirar amb malfianga pels aucors ancics, puix que no fa sind assenyalar la
feblesa de la natura bumana, esdevé up element imporeant en la vida J'oracié deserita al Cas-
sitly interior 0 a Moradas. Cf. F. Ner, «Contemplation», op. cit., p. 274-275.
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D'aquests escrits teresians hormn podria indicar, en primer Hoc, lactitud
vital que traspuen, a propdsit de la qual hom ha parlat amb raé d' «experién-
cia de la veritae».” La veritat, que, com uo caliu ences, perdura en el fons del
seu ésser tot al llarg de la seva vida, fins i tot en els anys més LeMpestuasos de
joventut, fins a reapareixer de bell, iluminosa, en |" expenenc:a mistica, no és
altra que Déu. Es tal la veritar que Déu mostra en sk mateix que, comparada
amb ella, la de les criatures sembla no res.” Teresa és prou Hicida per ado-
nar-s¢ que la mentida nia sevint al fons del cor huma, car els homes, en des-
conéixer Dréu, traeixen cl seu desci definitiu. Per aixd ha optat per viure en la
veritat,” i res ja no 1i interessa llevar de Déu, veritat definitiva i absoluca.
Volent-se fidel a la veritat objectiva, amb passié i dolor, conscient que quan
hom es reclou en el seu subjectivisme pot ser victima de 1'al-lucinacié de
I'egoisme, no dubta gens a I'hora de confrontar la seva experiéncia mistica
amb els qui en la comunitat eclesial tenen la missi6 de discerniment: els fe-
trados, coneixedors de U'Escriprura. Si escriu Vida, deixant rransparentar amb
simplicirae i veracicac el seu moén interior — «ponienda lo que ba pasads por nif
con toda Haneza y terdad que yo be padide»—, és per ral que aquells a qui perto-
ca discernir coneglin les seves experniéncies subjectives 1 puguin mesurar-les
amb el canon de la veritat de I'Escriprura, de la qual, per res del mén, Teresa
mai no voldria aparcar-se. El desig de ser fidel a la veritac absolura, a Déu, €s,
doncs, el que 'empeny a cercar la veritat de les mediacions eclesials de
I’Escriptura dels jutges eclesiastics. En aquest aspecte, el seu sentit de fonda
comunié amb I'Església no li és obstacle per exercir, des de 'amor, una criti-
ca ldcida i apassmmda Es tal el seu desig de llum i el seu amor a la vericar
4ue res no l'espanta, ni tan sols la Inquisicié.

A més del sentic de la veracitar, un altre aspecte que caractericza 'expe-
ciéncia mistica i espiritual de Teresa de Cepeda és el paper que concederx a fa
humanitat de Jesis. En la linia de la devotio moderna, Teresa de Jesis no sabria
concebre l'itinerari espiritual, fins als cims més elevats de la unié amb Déu,

68. D. pE PaBLO MarOTO, «Modelos espiticuales», en <NDE>, op. at, p.
1.295-1.296.

69. & Moaradas, 10, 6-7: «Que caminem en venitat davanc Déu [...] bo 1 teninr cura de
treute en 1ot la veritat, i aixi cindrem en poca cosa aguest man, que és tot mentida | falsedac i,
com a tal, no €s pas durabler; i «Déu és summa Vericar i la humilitat és caminar en verirac,
que €s molt gran no tenir cosa bona de nosaltres, ans la miséria § ser no ey,

70, Viwreen Lo verirat vol dir tenit Déu com a dnic valor axial, dependre d'ell, cat sense ell
la vida s'esfondra; vol dir valorar en la justa mesura les realicars humanes, sense menysprear-
les ni absoluritzar-les. 51 hom no vol wandar e mentiran (6 Moradas, 10, 7-8), hom no s’ha de
sobrevalorar davane els aleres.

71, Peraixd pot confessar a 4 Moradbs, 2, 7: «Puc errar en tor, mes N0 pas mentir, que pet
la misericordia de Déu abans passaria mil morcs».
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si no és des d’un fort lligam a la hamanitat del Crist, del qual no cessa de
contemplar els misteris, en espec1al I"amor moscrat als homes en les sofrences
de la Creu.” Es sobretot a partir de 1559 que la seva experiéncia d unié amb
Déu queda marcada per una descoberta de la humanicat del Crise, a la qual,
des d'ara, consagrara una intensa atencié. En haver de definir I'oracis, ;no ho
fa potser com un discurs afectiu soscingut per un simple esguard sobre el
Crist?” El paper fonamental de la humanitar del Crist es desplega en 'oracié
el més a prop de la seva experigncia, confrontada a un quadre teologlc que
ella coneix molt més que no diven les seves protestes d’ignorancia.

La concepcid de I'experiéncia mistica com un cami és el tercer aspecte que
voldria assenyalar. En descriure l'itinerari espiticual segons les set estances
del «casrell interior», la mecafora del cami és ucilitzada per parlar de I'oracié
com d'una marxa vers la perfeccid, vers el Senyor En aquest cami de perfec-
cid, en el qual distingeix diversos graus d'oracié (oracid vocal, meditacid,
oracié infusa i Contemplacm perfecta), l'objectiu no és pas d'orientar-se cap
a metes exteriors, sind vers 'interior, on habita el mestre. Parlant de la medi-
tacio, «ducurriv con ef entendimientor, recorda que «€s oracid admirable i molt

72. 6 Moradas, 7, 10 «Ja sabeu que discérrer amb ['entenimenc s una cosa, i tepresentar
la memoria veritats 2 I'enteniment n'’és una aleea, ..} Anomeno wredfftacd el discdrrer molc
amb l'enteniment d'aquesta manera: comencem a pensar en la rmercd que Dén va fer en do-
nar-nos el seu anic Fill, i 0o ens aturemn aci siné que anem endavanc vers els misceris de toga la
seva vida gloriosa; ¢ bé comencem en |'aracié de I"'Hort i 'enteniment no para fins que escd
posat en la creu, o bé prenem un pas de la Passid, diguem com la detencid, i camivem en
aquest misteri considerant espés i menut les coses que cal pensar en ell 1 sentiraixi de la orai-
cié de Judes com de la fugida dels apbstols i toca la resta; i és oracid admirable | molc me-
rickriar,

73. Cf. Vida. 12, 2: «Por representar-se davanc el Crise i acostumar-se a enamorar-se
molt de la seva sagrada Tlumanitac, i portar-lo sempre amb ELl i pactar amb ElL, demanar-li
pper les seves necessitats i queixar-se-li dels seus treballs, alegrar-se amb Ell quan esta contenc
i en aixd no oblidar-los.

74. En 6 Moradas, 7, 14, escrin: «Jo crec que queda clar alld que convé, per molc espiri-
tuals que siguin, no fugir tant de coses corpbries que els sembli que encara fa mal la Hurmani-
cac sacrarissima. Al-leguen alld que el Senyor digué als seas deixebles; que convenia gue ell se
n'anés (Jo 6,7). Jo no puc sofrir aixd; de ben cert que no ho digué a la seva Mare sacracissima
petqué romania ferma en la fe, que sabia que era Déu | Home i, per bé que estimava més que
ells, era amb tanca perfeccid, cue abans I'ajudavas.

75. En el Libro de Lo Vida v e el Caserfle intevior distingeix i graus d oracio: oracié de
medicacié, oracid de quietud, oracié de son de les poténcies, oracid d’'unid a Déu i oracid de
macrimoni espititual. En una topica dindmica de I'Anima, anant del més superficial al més
profund, mena d'introspeccic dels estats d'oracié, les Meradar distingeixen l'oracié de medi-
tacich (les cres primeres esrances) | l'oracid de recolliment {quacre darreres escances), cosa que
correspon a la distincié classica entre meditacié | concemnplacid. Cf. F. NEF, «Contempla-
tion», <[DXCTh=, op. cic, p. 274,
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meritdria», " que si bé demana esforg, cal defugir el neguit, car «Dios o ¢
amigo de e nos guebremor las cabezas».” Tot ha de ser senzill 1 espontani en la
pregaria, també 'accié de gracies u Déu pel seus dons, «sin provurar oraciones
compueestas, sino palabras conforme a sus deseos y necesidad» | puix que «no se negura
bien con Dios a fuerza de brazos».” jPregar no és justament conversar i viure
amb Déu, conscients que és ell qui dirigeix el col-loqui? Si I'eracid és «#rato
de amistad con Dios», I'orant s'ha de fer amic de Déu. El que fa possible aques-
ta amiscat és I'exercici de les virtures teologals, tenir un cor humil, en el sentic
de «andar en verdad». No calen grans cllscursos La férmula senzilla del Pare-
nostee pot ser una pregaria excel-lenc.” Qui maldi per no aturar-se en el
cami, de ben segur que Déu I'elevara fins a la coneemplacié, vericable cencre
de la pregaria cristiana. De fer, la medicacié s'encamina a fer sorgir esponti-
niament la contemplacié que és un exercici més receptiu | passiu, un dei-
xar-se endur i posseir per la veritat descoberta en la meditacid, com el gaudi
del repos dominical després de I’ esforg secrnanal.” Aqur:‘;t cami espiritual en
la pregana i en la contemplacio cé el seu criteri de veritar en la vida quo-
tidiana.”

Aquesta visib, que € en compte ¢l caracter itinerant i eveluriu de
I'existéncia humana i cristiana, segueix essent valida, encara que avui afe-
girfem amb gust que ¢l camfespirituul no té res de lineal nide privac, car €s
histdria 1 comunitat, pregaria i com promis de vida que cal recomengar cada
dia, d'acord amb les epcions de base i els ritmes de maduracié propis de
cada persona, sense c¢xcloure conflictes, crisis, silencis de Déu o contradic-
cions, que al capdavall es poden resoldre en sintesis més fondes | ince-
gradores.

76.Cf.n 72,

77. Camino de perfeccidn (Aurograf de Valladolid), 50, 2.

78. Vida,12,2. A 15, 6, escriu: «El que ha de fer I'ainima en els temps d’aguesta quiecud,
ne €s siné escar amb suavitat 1 sense fressa. Anomeno frers# a arar amb |'enteniment buscane
moltes paraules i consideracions per dotar gricies d’aquest benefici, i amuntegar pecats seus
i faftes per veure que no els mereix. [} Amb assossec i seny, la voluntar entengui que no es
negocia bé amb Déu a forga de bragos».

70. Parlant de! Parenostre i de I'Avemaria, afirma: «Que si no estigués ja ka noscra fla-
guesa tan flaca i la nostra devocié ean tebia, no hauriem de menescer aleres concerrs doracio,
ni aleres llibres, ni serien necessiries alercs otacions» (Camino de perfeecién [Aucograf J'El
Escorial], 33, 31

80. Teresa pensa que hi had'haver temps peratou: «Lo wno wn tivupy, y lootro, stron (Vidu,
13, 11} Dels qui volen escar sempre meditant, escrivn: «No fes pavece [..} gue b de habor dia de
domingo, ni varo gue no sea rrabafars (Vida, 15, 11).

81. Cf. Moradas, passin: «Bs coneixen aguestes veritats d'oracid en els efecces i obres de
després, que no hi ha millor gresel per provar-ho».
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3. JOAN DE La CREU, MISTICA 1 CONTEMPLACIO

Parlar de Joan de la Creu (1542-1591), el mistic dels mistics, sempre fa
respecte. No solament perqué en ell la lirica caseellana, i fins i tot la univer-
sal, arriba a unes cotes sorprenents, o perqué en la seva poenca hom detecti
un cabal subterrani de mistica arabiga,” siné sobrecot perque el seu /ogor
mistic neix d'una experiéncia religiosa transparent, com una incandescencia
del divi. D'alera banda, els estudis de qué ha estat objecte s6n ran nombrosos
que hom se sent perplex a I'hora d'aproximar-s’hi.

Si hi ba un cas en queé hom no pot separar la vida d'una persona de la seva
obra escrita, aquest seria Joan de Yepes, nascue en una familia pobre de Fon-
tiveros, Castella i Lled, i orfe de pare als set anys. Ben dotac per a estudi, in-
gressa als carmelites l'any 1503 i, un cop ordenac prevere el 1567, sota la
influéncia de Teresa, que 'havia guanyat per a la causa de la reforma,
s'instal-la amb un petir grup de germans a la solitud de Duruelo. Lliurac a
una vida de gran austeritat i pobresa, allf pogué finalment gaudir de Ja soli-
tud i de la bellesa dels camps, d’acord amb Panhel de vida eremitica que mai
no I'havia abandonat des dels dies en qué, estudiant a Salamanca, somniava
fer-se castoixi. Abond la seva ascesi, amb la vista posada a la unié mistica, el
tet que fuig de tot excés. Potser per aixd fou escollit corn a formador dels jo-
ves carmelites [ capelld del convent de I'Encarnacid, just ¢n el moment en
qué Teresa intentava implantas-hi la reforma, no sense fortes resiscéncies per
part de les religioses mateixes. El contlicte s'agreujd, finsal punc queel 1577
fou reclds a ta presé de Toledo. Perd el silenci i la desolacié de la press no fo-
ten malaguanyats tot reprenent la flama dels origens del Carmel, Joan hi
compongué els primers poemes, potser els milloes de la seva obra poética,  la
qual, un cop creada 1 memotitzada, fou després escrira t finalment comenta-
da. Passars nou mesos, lassar del rot, s’escapoleix de la presé i se’'n vaa Anda-
lusia. Alla, al convent del Calvario, ben a prop de les ribes de} Guadalquivir,
entre pinedes i oliverars, prossegueix la seva obra escrita, menada a terme a

82, Hom ha fer notar ¢ls lligams del mistics carmelicans emb ¢l miscicisme islamic: els
simbols més célebres del Segle d'Or, des de la nit obscuta sanjeanisea als set castells
concéntrics teresians. Les imacges insodlites del poeea dels Cantivor, a base d'associacid de sen-
sacions, amb la metafora aracional, imiten 'hebraisme de l'epitalami biblic. Cf. L. LS-
PEZ-BARALT, «Repensando Espafia desde las [nsulas extrafias» . Quinera, novembyre de 1997,
L'aucora pensa que 'enigmatica litica de la seva poesia s'escapa de la |irica del Segle 'O,
més gue explicar-se en termes d Horaci | Petrarca, s'explica per la poesia mistica dels con-
templatius sufis cantane 'extasi, com ara Ibn’al- Arabi i Ibn’al-Farid. Seriem davan un cris-
riamsme islamitzar?

83. JOAN DE La CREN, Cantic espiritral (edicié d'A. Brinas, C. Kaufmann i A. Bocrell),
Barcelona, Proa, 1990 (Classics del Cristianisme, 16).
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Granada. D'eatre les monges que reclamen el seu guiatge espiritual, no li
fatten amistacs fidels que assuaujaran el seu dolor. Tot i haver-se-ti confiat
un carrec en el govern dels carmelites de Segovia, de nou és acusar i perse-
guic. Malalt, mor en 'atllament d'Ubeda el 1591.

Per entendre el sentit de laseva experiéncia mistica, cal recordar, a més de
les fites que acabem d’enumerar, la formacié que rebé a la Universitat de Sa-
lamanca de 1'gpoca, amb figures de tant de prestigi com Viceoria i Melchior
Cano. L'estada a Salamanca li permeté gaudir d'una bona base reologica i
d’una culrura biblica llavors poc corrent. No obstane aixo, a I'hora d’expres-
sar les realirars de la vida espiritual, la logica escolistica, massa rigida, se-
gons com li representi una nosa.” Més enlla, perd, d"una mancanga d’eines
intel-leccuals adients, aci i alia dels seus escrits s"apunten enfocaments de cai-
re neoplatbnic,“’ i es deixa sentir, aixi mateix, la influéncia més o menys di-
recta de Pseudo Dionis, segons el qual cap unié amb l'absolut no és possibie
sense el despullament i la purificacié més totals. Aquesca influéncia és evi-
dent sobretot en la docerina de la contemplacid, que Joan de la Creu anome-
na reologia misiica. Reprenent la tradicié dionisiana sobre l'accés a Déu en la
tenebra, descriu la contemplacié com una «nit obscura», un raig de cenebres,
un «niwvol tenebrds que fa la nit tora clara»; Joan de la Creu entén aquesta
docerina de la contemplacid, semblanc a la concepcié teresiana, com a «cién-
cia d’'amer», «saviesa de Déu amorosa».™ D'ella es poc dir que es desenvalu-
pa, tor naturalment, en el quadre tradicional de la ceologia negativa, hereva
com és de la doctrina dionisiana de la tenebra divina. En canvi, la nocid de
meditacié que ha trobac en el devoriv moderna 1 en els Exercicis espirituals
d'Ignasi de Loiola, métode de meditacio i de conversié, li sembla massa 1li-
gadaals sentics, als afecees i a la imaginacid, dels quals exhorta a desfer-se del
toc. En el seu radicalisme, perd, ;potser no hauria poguc Joan de fa Creu ins-
pirar-se en la meditacid intel-leccual, molt menys allunyada de 'oracid, de la
qual Agusti | Boeci sén representancs en |"Anciguitar?

On apareix la vera algada mistica de Joan de la Creu és en els poemes que
va escriure, d’una tan bella sonoritat qque hom els compea entre els més su-
blims de la llengua castellana. A ells cal afegir els quacre grans tractacs que

84. Un exemple d aixd seria l'incent de justificar el despullamene radical, necessari per a
la vinguda de Déu, pet Paxioma «una forma bandeja l'altra», que resulta massa sumari. Tam-
bé és cert que una reologia técnica impecable i evitd no pocs malentesos.

835. Com quan invoca l'adagi «la nacura cé feredac del buit» per explicar que si hom es
despulla aixi, necessariament Déu §'expandeix en {anima.

86. El capitol 19 de la Nuche pscura, 11, descriu els cinc graus de «l'escala d’amor» o «esca-
la amorosa» . «Perqué és una ciéncia per via d'amor», una «saviesa de Déu amorosas, és una
ciencia «saborosan (Ibhidem, cap. 5).

41



en sén el comentari. Abans de prestar-se a lexegesi al- legbrica —a cada
imatge correspon una idea—, aquests poemes cerquen de suggerir I'indici-
ble bo i servint-se d’una retbrica simbolica. Es el cas del simbolisme de la
muncanya, emprat a Subida del monte Carmelo, obra escrita pensant en els
principiants, que sovint ignoren el cami que porra als cims de la unié de
I'anima amb Déu i es queden en els primers graus de la perfeccié. Obra
d'iniciacid, a diferéncia dels aleres escrits la Suzbida no s'aconcenta a descriure
el cami espiricual des de la perspectiva de I'accié divina, siné que malda per
destacar el paper actin de I'home, el treball de despullament i de purificacié
radical” de tor alld que no és Déu a fi d'unir-se-li en 'amor. En efecce, per
atényer ¢l cim del Carmel cal deixar enrere no solament allé que ens Lliga al
mon dels sentics, ans absolutament tot el que no condueixi direccament a la
unié. Aquesea ascesi purificadora, que abraga tant els sencits i els afectes com
I'esperit, hom ['anomena #it, la «nit foscar, seguinc les petjacles de la cradicié
hiblica i parriscica. Comporta tres etapes: la iz dels sentizs, que consisteix a
mortificar els afectes desordenats; la iz de la ntel-ligincia, en la qual hom
avanca amb la fe pura, i la nir de la mieniéria : de la voluntat, en ser purificades
aquestes facultats per I'esperanca i la carirac,” Una dita prou coneguda C'xpli-
ca bé per qué cal acceprar d’entrar en la nit purificadora dels sencits si és que
hom vol arribar a la reconcitiacid dels sentits amb Uesperit: «para venir a gus-
rarlo, wo quieras tener gusto en nada»." Car & en la nit fosca que queda anul-lac

87. Per il-lustrar que s'experimenta la purificacié en la mesura de la illuminacié, Joan de
la Creu se serveix de la imacge del sol que posa a plena llum les taques que hi haenel vidre; Ia
Hlum de Déu permet & 'inima de percebre les seves impureses i desfer-se’n (Subida, £1, 3,
6:204), El procés de craosformacié miscica és el d'una purificacio, car el contacee divi, tot rea-
litzanc la vocacid ' Adam a compartir la vida divina, la restaura en la seva innocéncia: «Dres-
sota la pornera, alla amb mi tu vas ser esposada, alli 1a mé vaig dar-te, i fores reparada on fou
ta mare violada. O sia, sota el favor de I'arbre de la creu, representat aci per la pomera, on el
Fill de Déu va redimir la natura humana, j aixi s'esposi amb ella, consegiientment amb cada
inima» {JOAN DE La CREL, Cantéc etpiritual op. cic., 23, 3:109-170). Els cextos mistics pre-
tenen dir 'indicible, «coses que furen, sén i serans (Sxbide, 26, 3}, car a U'arrel de la seva ex-
peritncia «|anima ha escar unidaala intel-ligéneia pura que no esta en el temps» (Subide, 14,
10-11).

88. Cf. «Subicla al monte Carmelo y Noche oscurar, a Vide y abra de san Juan de la Craz,
Madrid, BAC, 1978, p. 434-7 16, Les primeres etapes, i abans que res I ebfor(; per purificar ¢ls
sentits i els afectes a fi de deseixir-se de les coses, dels éssers 1 de si mateix —del propi de-
sig—, 560 descrits a Swbida. L'ascesi es fa aci vida miscica: cal excloure per a Déu rot allo que
no €s Déu —i, per tane, no s res—, romandre en Ja fusca i sense res, privar-se fins i tot de les
més minimes fruicions religioses. Es una Llzica contra el pecat, no sense una idea estoica de fa
vida sensible que cal sotmecre a a rad; € rambé una visié platénica de la vida auténoma de
Fanima en relacié amb el cos i la conviccié que tota realitar separa de Déu.

89, Swhida, 1, 13, 11-12: «Parz venir a poseerlo todd, ne quieras posecr aipo en nada. {...] Por-
que, 5 guieres tener algo en rode, wo tenes piro en Dios tu fesores.
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cot coneixement clar de Déu. La nie de 'enteniment amb vista a iniciar el
procés amords entre Déu i I'anima, fa referéncia a la necessitac de purificar la
fe de tot engany discursiu-racional: cap noticia particular que vingui a
I'enteniment «no és Déux. Es per aixd que cal renunciar a tot intent de voler
aferrar Déu com a objecte de pensament racional, a fi de recuperar-lo en la
substancia de I'inioa com a realitat mistérica, fins a fitar-lo com a «noticia
obscura, general i amorosa».” En realitat, aquesta nir dels sencirs i de
l'esperit consisteix a prendre conscigncia del propi desordre —pecac i egois-
me— davanc la sancedac de Déu, puix que es tracra d’adherir-se, fora del
temps, a un Déu «sense modes», «sense cap possible quidditat», perd supre-
mament existent, i que, «naturalment» present en I'anima que ell ha creat,
I'omple «sobrenaturalment» can bon punt ella es buida de rota cosa, tot  que
en l'espera li concedeix d'experimentar focs puneuals, esbossos de la contem-
placié iltima. El simbol de la nirt i la idea d’un coneixement obscur traduei-
xen aci el despullament radical 1 l'experiéncia d'una preséncia intensa a
I'incerior de L'abséncia,

E! simbolisme de la nit dels sencits —per accedir a l'esperit— i de
I'esperit —per atribar al coneixement total— és repres a La Noche oscura,
aquesta vegada per expressar la purificacié passiva, operada per Dén. Fasci-
nat pel misteri de Déu, Joan de la Creu és tamnbé mole realista i no es fa il-lu-
sions respecte de la condicié humana, convengut que la unid mistica amb
Déu, la cransformacid fntima i inefable amb el Senyor pel cami de "'amor, no
s'assoleix sense una putificacid, a voltes dolorosa, que no €s sind la identifica-
¢ié amb la soledat del Crise de la passié.” Viscut misteriosament, el regal de
la contemplacid és copsat com un acte d'amor del nostre ésser més profund. I
$1 tot avangant I'dnima sap que coneix, no en pot donar cap idea, cap
analogia.

Aci sorgeix una qiiestit: en Joan de la Creu, la nit passiva de I'esperic no
€5 la fase culminant del cami mistic, siné la fase de cransicié vers la darrera
experiéncia descrita a les estrofes finals del Cantico espivitual 1 2 La Hama de
amor viva, el més unicari dels seus escrics, en el qual la Flama Viva d’ Amor re-

90, Subida, 11, 12, 4 «El vercer i més cerr {senyal] és si I'dnima s'agrada d’esrar-se tota
sola amb arencié amorosa 2 Déu, sense cap consideracid particular, en pau interior i quietnd
1ephs 1 sense actes | exercicis de les poréncies [... ] ans solament amb |'atencié i noticia general
amorosa que diem, sense cap intel-ligéncia particular i sense entendre sobre qués.

21. Si la sofrenga va lligada als exercicis de purificacid, no és pas perqueé Dén curmenri,
s1n6 perque aporea dons més alrs. Es, doncs, un patiment creatin, que permet de conéixer la
propia miséria 1€l propi no-1es, i és, també, un perdre’s de si maceix i una nova creacid. El
mén, Déu, un mateix, tot sembla perdut 1 tancae. Sobre la funcio del Crise, cf. #nfre, n. 97

198,
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presenta el cerme de la Pujada al Carmel, el momenc en que s'esvaeixen les
tenebres. En les estrofes inicials del poema, el mistic exclama:

O flarna d’amor, flama viva,

Tu que que tan tendrament em fereixes

En el centre més profund de Fanima!

Puix ja no m’ets esquiva,

Acaba, ja, si er plau,

Trenca per fi el teixie d’aquest assale tan dolg!
O captiveri verament suau!

O ferida rota deliciosa!

O dolga ma, toc lleuger

Que ¢ el guse d'erernirar,

Per eu ot deuce queda satisfee!

Tu em dénes la mort: en vida ella és canviada.

Alld que aci s'experimenta no és ['abséncia, €s a dir, la possibilitar que
Crist obri als seus deixebles de la parricipacié en la seva mort singrnlar, aque-
ll2 mort que, en la seva inseparable comunié amb el Pare, el porta a compar-
tir ka situacié de separaci6 respecte d'ell —sieuacié de pecat—,” siné la
comunid-transformacio assolida, a la qual només falea ka plenitud definiriva.
No caldria potser superar l'esquema descrit ¢n I'itinerari de Joan de la Cren?
En tot cas, 'experiéncia mistica és un saber en la linta afectiva en el qual el
mistic coneix la bondat del Déu que habita 1 viu en ell, un dser tocat per aquell
que ¢l fa estimar d'una forma del rot nova i inédica.

A semblanga de Teresa de Jesds, Joan de la Creu entén la contemplacié
infusa, gracia purament gratuita, com el terme de la vida contemplaciva, per
bé que es rracti d'un terme per al qual l'anima es prepara mitjangant la
praceica de les virtues, en una fase en qué aparentment conserva més iniciati-
va.” Encre la mediraci6 i la concemplacid, sembla que a la Swbida hi hauria
lloc per una oracié intermeédia, la contemplacid adguivida, gracies alafe i a

92, Cosa que significa que uns pecadors —i també ho sén els mistics~- séa cridats a la
comunio amb Déu, tor paticipant de I'angoixa dei Fill de Déu «assegur a la taula dels peca-
dors» i moct com un pecador. Per I[1.U. von Balthasar, aquest és el vércex sublim de la més
alea experiéncia mistica cristiana. Cirat per G. MoroLy, arc. cic., <NDE= p. 1272,

93. «Per aixb hom anomena la contemplacié per la qual Venteniment té coneixenga més
alta de Déu: “teologia mistica”, que vol dirsaviesa amagada de Déu; car és amagada al mareix
entenienent que la repr (Sabida, 11, 8, 6). Aquesta contemiplacié és anomenada wfisa. «una
infusié secreta de Déu, pacifica i amorosa»; «1Tom anomena secreta aquesta contemplacié te-
nebrosa, pel fec que, com hem dic més amunt, aquesta & fa teologta mistica, que els redlegs
anpmenen saviesa amagada, la qual diu sant Toméas que es comunica | infon en inima per
amor, cosa que s esdevé a fes fosques de I'obra de Uenteniment i de les altres poténciess (Nache
oscura, IE, 17, 2},
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'accic ordinaria de la gracia. Quan 'home acull la revelacid teologal de Déu
—Ila paraula, 'amor, la promesa—- i hi correspon amb actituds 1 fecs de fe,
d'amor, d’esperanga —la vida teologal del subjecte—, la resposta és també
obra de Déu.”

Uns mots, encara, sobre la importancia que per a Joande la Creu o€ la me-
diacié del Crist 1 l'accié de I'Esperic Sanc. S1 b€ Joan, sempre acent a superar
totes les imatges, no parla gaire del Crist en cracear de la pregaria, sén nitids
la seva aproximacié al despullamenc del misteri de la Creu 1 el seu refus de
tota nova tevelacid per la suficiencia del missatge evangélic i de la Persona
del Crist. A Dichos de luz y amor,” petits resums de la doctrina que impareia a
les monges, es complau a insistie en la necessitat d’imitar el Crist, no pas els
homes (156). Per tal de conformar-s¢ al Crise, res de millor que considerar
els seus misteris («ven 2 Cristo por mczme.:z’fmxéreyy bumildad» [1601 175D 1 dei-
xar-se agafar per el «apetito de imitar 2 Cristo».” En descriure amb gran preci-
516 la vida teologal, i referint-se als mitjans que cal emprar en el cami de la
unié amb Déu, la mediacsi de Crist és situada al cenere. Cap alera mediacid re-
ligiosa o sagrada —sagraments, pregaria, ascest, exercicis de pietat— no ha
d'enfosquir la tuncié del Crist. La centralicat de la persona del Crise en
['ascensid nustica queda confirmada amb tota claredac en diversos textos,
tant de la Spbidz" com del Cantico espivitnal ™

94, Cefrrion expiritnad, 38, 42 «Cal notar agui que 1nima no div pas que allaell i donard
el seu amor, per bé que és veritac que 'hi dona, perqué amb aixd tan sols fa enrendre que Déu
l'estimaria. sind que alld li ensenvari com 'ha d'estimar ella amb [a perfeccis que pretén. Do-
nant-1i alld cllaclla el sew amor, amb ¢l mateix amor Uensenya s cstimar-lo com d'ell & osti-
mada. Perqué Déu, alla, a més d'ensenyar I'inima a esonmar purament 1 lhiurement, sense
interés, com ell eny estima, teansformant-la, com hem dic, en el seq amor, {u gue esuimil amb
la for¢a umb que ell Pestimas.

93, Cito els nimeros segons 'edicio de San JuAn DE La CRUZ, Qbras conpletas
{edici6 crtica, notes i apéndixs de L. Ruano de la Iglesia). Madrid, BAC, 1982".

6. Cf. Subida. 1, 13, 3.

97, Swbida, 11, 22, 3-5: «La causa principal que en la Llei de IEscripoura (ossin licites les
preguntes a Déu, 1 feia convenient que els profetes i sacerdors desitgessin visions i revelacions
divines, era que aleshores la fe encara no estava ben fonamentada i no s'havia constiruic la lei
evangelica [..}. Perd com que ara la fe esca fonamentada en Crisc i com que en aquesta época
de gricia la llei evangélica ja és clara, no cal preguntar a Déud'agquella manera, ni que ell par-
li i ens respongui com abans. Perqué donant-nos, com ens va donar, ¢l scu Fill, que & la seva
Paravla —i no en té d'altra—, ens ho va donar tor plegar ) d’una sota vegada en aquesta Pa-
raula vinica, i ja no ha de parlar més ... perqué el que abans deia fragmendiriament als profe-
tes, ata ja ho ha dic cor en Crist, donanc-nos el seu cot, que és ¢l seu Fills.

8. Centico espuratuat, 37, 41 36, 13 «Cal gque l'enfondim maolr el Crise, perqué & com
una mina amb nombroses galeries de tresors [...J. D'agui ve que sant Pau parlés de Crise 1 di-
gués: “En ell hi ha amagacs wocs els rresors de saviesa i de coneixement”™. Perd Ianima no peoc
arribar-se a aguescs wresors si, com ja hem dir, no sadrega primer a través de patimens ince-
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Pel que fa a I'accié de I'Esperit Sant en el cami espiritual, Joan de la Cren
recorda la funcié de purificar, conselar, guiar. A Liama de amor viva, en co-
mencar el vers «pues ya no eres esquiva» referinc-se a la Flama, que é I'Esperit
Sant, descriu ['etapa espiritual en qué la Flarna, I'accid de 1'Esperit, era esqui-
va i purificadora. L'accié de 'Esperit, que, com una flama, il-lumina la tene-
brade I'anima i la porta al coneixement de si mateix, s'explica amb la imarge
de la flama que encra en el fust encara humic «embistiendo e hiviendo». A la
flum d'aquesta flama lamma s'adona de la seva situacid de tenebra, com
s'esdevé amb el fuse humit,™ L’ Esperit, dongs, introdueix ['anima en el co-
neixement de si mateix, nit obscura i doloresa, car la Fiama immensa, el sen
amor exrrem, topa amb 'estretor de 'anima —de la voluntat—. El dolor de
I'anima davane ['accié de I'Esperit, al moment de sentir-se abandonada per
Déu, s'il-lustra amb la imaege de Job (c. 30): €0 2qUest purgatori se sent el
plany del mistic: «Mudado te mes bas en cruet» " Es una veritat dura la que
mostra 'Esperit Sant. Molcs espiricuals en fugen; «; Dichosa ventura’», perd.

L’Esperit purifica I'animna, perd també li és consolacid, en el moment en
quelag ;:,raua posada en 'anima s’obre per escam par fragincia, ror desvetllant
el desig de VEsperit. Es el desig de I'anima en trobar-se sola, perduda, llan-
gorosa:

Detura't, mestral mort;

tu, auscrc, que cls amors desveclles, vine,
aspira pel meu host;

que en corrin les olors

"2
i pascuri I'Estimac entre tes flors.’

rioes 1 exteriors, cap 4 la saviesa divina {...]. Totes aquestes gracies (incel-lectuals i sensicives)
stin interiors a Ja saviesa del misteri de Crist, sén com condicions per arribar a ella, que és la
tnés alea ue en aquesea vida podem assolir [...]. Per encrar en aquestes riqueses de la saviesa
divina la porta és estrera, és la creu. [ voler entrac-hi per mitji de la cren, no ho desicgen pas
gaires; en canvi, molts anhelen el goig que una ral saviesa propoccionas.

90, Lianiz, 1, 19, Bl cerna ha escacanaliczar a J. CAsSERO, «El Espiticu Santo, agente prin-
cipal en la direccidn del alma. Estudio a partir de san Juan de la Cruzs, Teslogia Espiritual,
niam. 23 (1979) p. 131-180. Sepgueixo aci les anotacions precises d"A. (GUERRa, «Espiritu
Santos, «NDE=, op. cit., p. 636-657.

100, Liama, |, 22: « La buredad gue habiz en el madevo no se convcia baira que dio en 6l o fuego v
fe bizo siedar, bumear y respendars.

101, Ldama, 1,20-211 3, 1-9.

L02. Caimtico espivitnal, cancd 17, Hi comenta Joan de la Crew: «Anomena “austre™ 'Espe-
rit Sant, de qui diu gque desveclia els amors» (Ibidern L7,4). Sobre el clam, «aspira pel meu
horew, explica que «aspirar en I'dnima és infondre-hi gracia, dons i vircues. I aspirar per
I'anima és tocar i moure les virtucs i les perfeccions que Li ha donaz, renovant-les i movent-les
de manera que donin a I'dnima admirable fragancia i suavitat» (Ibidem 17, 5).
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Enfi, a més de purificar i consolat, I'Esperit és qui en veritat guia I'anima
pel camins del Déu vivent." Joan de la Crev acaba Liema de amor viva confes-
sant la seva incapacitat per descriure I'accid de I"'Esperit Sant en aquesca eca-
pasuprema de la vida espiritual (Lc 4,17). Tement que el lecror pugui pensar
que UEsperic només fa aixd, abandona V'explicacié dels tres darrers versos.
Es que la seva accié supera de molt el que hom pugui dir-ne.

Dels textos de Joan de la Creu impressiona el fer que les seves analisis par-
teixen d’uns fets de vida dels quals hom no pot dubtar, maigrat que 'expe-
riéncia no sigui comunicada directament. La manera d'acompanyar els reiats
dels fer amb un pensament, una reflexié critica, recorda el métode esbossat
una segle abans per Getson i la Imitacid de Crise. Pel que fa a la tradicié misri-
ca, alld nou de Joan de la Creu no és solament una tendencia més psicoldgica,
sind la naixenga d'una vera ¢iéncia miscica, que s'aprén en la pregaria, que
déna un saber que manca als tedlegs, Una tal ciencia cé el seu llenguatge, que
al segle xvin hom anomenara frases mivtiquer, que desencadenaran no poques
asprors encre els qui es malfien de cot el que supera la medicacié. Bn Joan de
la Creu el llenguatge comporta una part poética, que, d'alera banda, sembla
connatural a la mistica. No és que els mocs hi cinguin un sentit nou: els mis-
tics se'n serveixen d'una manera diferent per enfondir el llenguacge en la di-
reccié de 'inefable. Amb molc de rigor, Joan de Ja Creu refusa tor manllen
distint, Rebucja sobretor les fascinacions 1 sensacions extraordindries, els
éxtasis en sentit psicofisioldgic, les revelacions 1 paraules divines, i, sobre
aixd, posa en guirdia Teresa. Els refusa com a encallaments enel camiicoma
risc d'il-lusié. "™ Caprivat per laventura de la mistica unitiva, Joan de la Creu
ha estat fidel al moviment propi de la fe cristiana i a 'Escriptura de manera
profunda. El seu amor al Crist i al proisme, el paper concedit a 1'accié de
I'Esperic, la seva inserci6 eclesial sén el millor exemple d’una criscianiczacid
dels corrents mfstics.

103, Per aixed escriu, a propdsic de la direccié espiritual: «Advigrean eszos rales gue guian
lai alwas y consicderen que ef principal agente y guia y winvedor de las afmas en este negncto no son
edlus, sino el Espivitu Santo, que wunca pievde cuidado de ellas y que ellos silo son instrunentos pava
enderezarias en la pevfeccion por fa fo y ley de Dios, segain ef Espirita quve Dios va dando o cadea unar
(LL 3,45).  afegeix; « En solechad vivie ..}y en soledad la guia a solas su queridos (Cdutico erpivi-
taf, 330,

104, Aixb no obscant, no s'ha d'ignorar l2 importancia d'aquestes manifestacions en la
hisedria de la mistica, i Hur funcid de garantia de la relacid a U'inefable, tant per a un mateix
com de cara als alcres. Hi ha aci un llenguatge del cos que té una significacid psicoldgica i so-
cial que sovint pot ser analiczac en termes de pacologia.
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4. TERESA DE L'INFANT JESUS, UN CAMI DE SIMPLICITAT

En el si d'una tradicié com la del Carmel, en els temps moderns, quan
semblava evident un crepuscle dels miscics, s'al¢aren dues figures exeraor-
dindries: Teresa de I'Infanc Jesds (1873-1897) i Clisaber de la Trinitar
(1880-19206). Teresa no va ser pas canoniczada per rad de la seva vida mistica,
sind perqué va canviar la vida espiritual en molts ambients de I'Església
carodlica en operar un desplagament genial de Pespiritualicac de final del segle
XIX i principi del xx: recorn a 'Evangeli, simplicitac de la fe i de Pesperit
d’infantesa, refis dels merits 1 de I'expiacié. No és dificil reconéixer en la
seva experiéncia, en no poques de les seves expressions i referéncies, la filiacio
tespecte de Joan de la Creu."

La seva personalitat atipica t€ un no sé qué de fascinant i carismatic. Com
s'cxplica que, vivint en un ambient conventual més aviat un xic ofegador, va
Aconseguir Una tan gran vigoria humana i evangelica? La seva Histdria 4 ina
anima va colpir alhora un home ran cepat d'esperic com el P, Lagrange, una
pensadora jueva com Edich Scein i un escripror com Thomas Meston, el qual
hi descobr! «una santa del tot auténtica». Fou una paradoxa evangelica, la de
Teresa de Lisicux. A cravés de la seva senzillesa evangélica moles retrobaren
cn el nosere segle xx Palegria de ser criscia. D'ella van aprendre que, per ser
sant, deixeble de Jests de Naczarer, no cal pas ser un heroi ¢ un prodigi
d’equilibri psicoldgic. Ho podem ser fins i tot amb les nostres profundes
contradiccions 1 febleses. Només cal que ens abandonem a la forga de la
gricia victoriosa del Crist, que siguem obstinats en la comesa de recomengar
cada mati, oberts sempre al perdd, Teresa de Lisieux ens ensenya —-1 en aixo
és bona deixeble de l'altra gran Teresa— a jugar net, a ser honestos, a optar
pel seguiment de Crist des de la propia realitat.

Amb la seva vida, d’alera banda tan curea, Teresa ens recorda que cap si-
cuacsé de la vida, persoaal o social, no ha de ser un impediment per caminar
cap a Déu. Ella en visqué molres, de proves, ja des de la infantesa: la mort de
la mare; I'ingrés de Paulina, la germana que en realitat li feia de mare, al Car-
mel; la malaltia depressiva del seu estimadissim pare; 'aridesa en l'oracié, o
el fred gelid del convent de Lisieux | d'alguna de les germanes de comunitat.
Per no parlar de la nit espiritual, tesrible, que experimenta en els darrers dies
de ta seva cursa, tescamoni d'esperanga per a ranes homes i dones d’avui que
amb gran dolor enyoren 'Etern. Als catorze anys, arran d'una tipica crisi
adolescent, es produi en ella una vera conversié al realisme: abandona les

105. Edicid catalana de 'awtobiogmfia; TERESA DE LiSIEUX, Manascrits autobiografics,
Barcelona, Proa, 1997 (Clissics del Cristianisme, 63).
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reaccions puerils de noteta mimada i la imatge d'ua Déu Pare sever amb qui
hom ha de congraciar-se, t sorgeix la imarge del Déu sant 1 alhora proper,
amb qui s'instaura un dialeg en la ilibertar de 'amor.

Quan deciderx d'encrar 21 Carmel, als quinze anys, Teresa sap que 'aven-
tura del desert reclamara valencia. No es fa enrere. Emprén amb decisio la
marxa, aprén a ser ¢lla mareixa, fins a esdevenir la jovenissima dona cristiana
tota d’'una peca gque encara avui ens captiva. En la lectura assidua de
I'Escripeura, i sobrecot en la dels evangelis en una época en qué als convents
hom llegia devocionaris, croba Teresa nodriment sdlid per al combac de la fe,
fins a esdevenir, des de la penombra de la vida claustral i per la qualitac d'un
amor que I'Esperit ha expandit sense traves en el seu cor humé, una de les
cristianes arnb un sencit eclesial 1 missioner més profund. Als homies del nos-
tre cemps ens recorda que el Déu vivent de Jesucrise no és un Déu nival allu-
nyat de la hiseoria humana, siné un Déun proper. Cal només atansar-s'hi
deseixit de seguretats enganyoses, indefens, oberc a la gratuitar d'un amor
sempre més gran: cal fer-se vulnerable u la caritac del Crise. En ol periode en
que experimenta la nit fosca de la fe, asserjacla pels sotracs 1 interroganes de da
mcereenga, sense el més minim suport sensible Teresa s'abandona a les mans
de Déu, ¢n l'esperanga dels pobres de les Benaurances, com un infant, mentre
la seva fe en el Déu purissim &s purificada com 'or en el gresol. Té¢ la cerresa
que ja des d'ara, en la foscor de la prova, es pot viure la unié amb Déu:

No aconsegueixo realment veure qué més podef cenir, desprds de la more,
e no tingin ja en aguesta vida, Veuré ¢l bon Déu, és verimac, perd pel que faa
- - - HES
estar amb ell, ja hi estic plenament a la terea.

Per a Teresa de Lisieux, el mo¢ sanredar t€é un sentit. La seva proposca d'un
cami senzill, d'infenresa epiritual, evangélica i cristiana, malgrat haver escac
confosa masse sovint amb l'infantilisme morbds o interpretada en sentic mora-
litzant, no hauria Jde despertar recels. Teresa mai no ensenya la infantesa espiri-
twal tal com en nom seu van difondre algunes de les seves germanes, fins i tot
amb greus omissions textuals. El model de la seva espiricualizac no & infant,
sind el Fill, Jesucrist, vivificac per I’ Espent 1 abandonat en mans del Pare, «Till
divers 1 anic d aquest Pace divers i vnic». Amb Teresa de Lisieux, la infante-

106G, Enrro en la vida. Darvers col-fogueis, 33

107. Sobre aixd, of. G, GENNARI, Tereww de Lisiena, Lo veriti ¢ piid Della, Mita, Ancory,
1974, p, 242.249, Sobre les arrels bibliques de la infanresa espivitnal, cf. M, HUOT DF LonG-
CHAMP, 1.0, <DCTh>, op. cit, p. 388-389. En la dureccid de la necessiria pussiviae de
['home en mans de Déu, els mistics han desenvolupar el temza de la infancess espiritual, esde-
vingut rema teoldgic, com a expressio de la vida cristiana en tant que paixenca i creixement
de la vida divina.
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sa espiritual esdevé una escola espiritval. En la linia berul-liana, ella percep la
seva vocacié aposedlica en la nit decisiva del Nadal de 1886.™

Tot cristia, des del baptisme, esta cridar a aquesea identificacié amb el
misteri de Jests, el Fill estimar de Déu. En aixd consisteix la sancedar cristia-
na. Teresa proposa aquest cami senzill de compromis amb 1'Evangeli de Je-
ss a tots els qui, conscients de la seva pobresa radical, no es veuen amb cor
de fer grans gestes asceciques, lluny tant del pessimisme i de la cristor janse-
nista com de humanitarisme sense creu, Amb el seu realisme evangélic ha
encds que tot és més senzill, 1 per aixd mateix més profund. El cami de la sim-
plicitat de cor, més enlla d’ascesis convencionals i activisrnes exaltacs, es tro-
ba en ['«estimar molt» evangelic (Le 7,47). N'hi ha prou de creure en la
verirat del seu Amor, consentis en el seu misteri de gratuitat i miscricdrdia,
defugir L'ostentacid, tot sota V'esguard amorés del Pare del cel, de manera
que la ma dreta no sapiga el que fa 'esquerra (Mt 6). Fins en la incempéric es-
piricual dels nostres dies, el cristia pot viure aquest misteri de Déu com a
gracia i coma do. Perque no és pas a cop d'esforgos 1 voluntarismes neguito-
sos que hom aconsegueix de ser salvar, ans per 'abandé confiat, amb les
rnans buides, talment com un captaire, a la mercé de Déu. De la petita Teresa
herm aprés a no tenir por davant Déu, siné confianga, a saber-nos pobres da-
vant el Crisc 1, sobretot, estimars, entranyablement.

5. CHARLES DE FOUCAULD, EL GERMA UNIVERSAL

Charles de Foucauld (1858-1916), germa petit de Jesds, o germa univer-
sal, que €5 aixi com agradava d’anomenar-se, no teoricza cap forma d'espiri-
tualitac.” Monjo sense convent, prevere sense comunicat, missionet sense el
suport colonial del soldat o del comerciang, la forga carismatica del sen testi-
moniatge de contemplacié i de pobresa ¢s tan sorprenent que ha impulsae no
poques experiéncies de renovacié espiricual, fins a engrescar alguns homes |
dones a compartir I'existencia dels més desvalguts com a germanets 1 germane-
tes, de manera que a partir d’ell es pot ben bé parlar d’una recuperacié de la
missid cristiana de servei 1 de pobresa des de la preséncia amagada i silenciosa
en el mén dels més humils. I aixd no obstant, tal com es desprén de I'opuscie
L'itnze modef, on recolli alguns cexcos evangelics i traga el recrac de Jesis que
més el fascing, ¢l seu projecte no fon altee gue imicar ei Crist, seguir-lo fins al

108, CL Mannscrits, A, 44: «Enaquesea nic en qué Ell es féu feble § sofrear pel mewamors.
Cr. M, HUOT DE LONGCHAMP, art. cit., p. 388,

199, Edicid catalana: Ch, DE FOUCaAULD, Eserifs {incroduccié de M. Lafond), Barcelona,
Froa, 1996 {Classics del Cristianisme, 604,
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final, comparcir-ne la sorc. Aquesca imatge de Jesiis, contemplada i sempre
de beil nou rerocada amb amor foll, esdevinguné diifana a través del seu testi-
moniatge de vida. I, canmateix, en el zigzaguejar de la seva vida, sempre al
matge de les formes convencionals de vida consagrada, res no presagiava el
reeixir que el convertiria en una de les figures més atractives de L'espiricuali-
tat del nostre temps i en un autentic mistic, per 'experiéncia que va fer del
misteri de la voluntar amorosa de Déu Pare que toc ho embolcalla i del mis-
teri de I'escondiment del Crist que es fa pobre | obedient fins a la Creu.
«L'estel de Charles de Foucauid ha sorpres els observadors del firmament es-
piritual per la seva trajectoria absolutament imprevisible.»'" Una frase de
I'abbé Huvelin, el seu guia espiritual, que el colpi fortament durant 1'¢poca de
la seva conversid, després d'uns anys de juoventut forga dissipats, en els quals
fins i tot havia perdut la fe, resumeix bé Paspiracio que ja mai no I"'abandonara:
«Jestis ocupa fins a tal punt el darrer lloc que ningd no 1f pot arrabassac». Sem-
pre més buscara el darrer Hoc entre els homes, en fa conviccié que només aci
podra estar prop del Crist. Es el misteti de "anorreament de Déu i de la (ollia
de 'amor crucificat de Jests. «Tan bon punt vaig creure que hi ha un Déu, 1ot
d’une vaig comprendre que ja no podia viure sind peraell», confessi a propbsic
de la bretxa d’inquietud religiosa que la trobada inesperada amb creients mu-
sulmans i jueus havia obert en la seva vida d'epicuri refinat.

Imicar Jesds, esdevingue el darrer dels homes en la vida amagada de fuster
de Natzarec, serd des d'ara, per al germa Carles de Jesus, la manera concre-
ta de tradwit la seva aspiracié de viure només per a Déu. Endurc pel scu ideal
d’escondiment, cerea la clausura de la Trapa 1, més tard, una vida amagada
com la de Jesis, fenc de criat en el convene de les Clarisses de Naczaret. Perd
no s'acurd aqui la seva aventura cristiana. A causa de Jesds se i feia irresisci-
ble el vertrigen de I'Esperit, cosa que 'empenyia a solcar camins inexploracs:

Tinc set de dur la vida que estic buscant des de fa set anys (que endebades he
cercat a la Trapa); I'he albtrada i 'he filada cor caminant pels carrers de Naezarer,
que en altre cemps va recérrer Nostre Senyor, arresa pobre, amagac en l'abjeccié i
en 'obscuricar... Veig ben clar que és voluntat de Déu que jo el segueixi en una
perfecta conformicar amb la seva vida."'

110. 8. SPINSANTI, «Modelos espiritualess», <NDE >, op. cit., p. 1297,

111. Er una carea a una religiosa, escriu: «El mitja millor 1 més senzill per unir-nos al cor del
nostre espiis és fer, dir ¢ pensar-ho wor amb ell i corn ell, romandre a la seva presénicia i imicar-lo{...].
En ot el que hom faci, digui o pensi, preguntac-se en una situacis semblant, jqué fatia, diria o pen-
saria en el meu {loc? Ef mateix Jests indich als seus apdstols aquese mérode ean senzill d'unié amb
ell i de perfeccid: “Veniu i vegeu...”, Veniu, & a dir, seguiu-me, veniu amb mi, seguiu els meus pas-
sos, imiteu-me, fen com jo; vegeu, & a dir, mireu-me, romangueu a la meva preséncia, contem-
pleu-me [...}. Preséncia de Déu, de Jestis, imitacio de Jestis: aci hi ha toea la perfecciGs.
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Atret per 'erm del desert, opta finalment per viure com a simple testimoni
de Jests, de primer encre els musulmans de Beni Abbes, a Algéria, 1, enacabac,
entre els pobrissims cuaregs de Tamanrasset, al centre del Sihara. Veritable
oarsicder de les insticucions eclesiastiques cradicionals, forjador descils aripics
de vida ¢ristiana, els seus intents de fundar pesirer frazernitats no quallaren. Les
primeres realirzacions no sorgiren fins ben passars vint anys de la seva mort.

Avui la figura de Charles de Foucauld ens encisa tant potser perqué in-
tuim que la vida espiritual és recerca t tensié vers un fucur sense rosere, més
que ne pas copia passiva de models convencionals. Visqué la conversid a Je-
sUs, cami d'accés «l Déu inaccessible, 1 la fidelitar a la novetar permanent de
I'Evangeli des d'aguella llibertac creadora prdpia de qui se sap fill de Déu.
D'alera banda, una cal espiricualitat de la imitacié del Crist model, que res
no té a veure amb obscinacié voluntarisea 1 els merits, no s'hauria de contra-
posar a una espiritualitac del seguiment del Crist salvador, carel Crisc és do i
exemnple; en aquest sentit, la imitacid €8 també una resposta a la coda del
Senyoren late 1 en Vobeditncia, 1 es desplega en lambic de la gracia: és obra
més de FEsperit que no pas de Uesforg ascécic. Cal no oblidar que La imitacié
del Crist, 1 més de moral, €s també sacramental i eclesial, al com ensenya
Fapostol Pan {Rom 6; 1C 11-12), en vircae del valor imicatiu del bapoisme
lencaristia. La imicacio de Jesds a la qual es Lliura Charles de Foucauld, fins |
tot en aspectes concrets de pobresa 1 abjeccié —seguine en aixd les perjades
de cristians cormn Francesc d"Assis—, no era esclavitud a a lerra que mata,
sind la interioriczacio de la Hetra en UEsperic de Crist que tot ho vivifica
Charles de Foucauld recorda als ceistians d'avui gque en rota vida cristiana hi
ha un nuchi irrenunciable d'imicacio del Crise, essenc aixi que s'estructura
com un seguiment, Trait per un dels seus, ¢l germa Carles pati una mort vio-
lenta a mans d'uns sediciosos. No havia desitjac el martiri per tal de consu-
mar la sentblanga amb Crise? Com un segell de Déu posac damunt la vida de
qui, al segle xx, ha fec visible que la forma essencial de la vida cristiana no &s
altra que la que Jesis de Natzaretr va llwrar una vegada per totes.

6. SILVA DEL MONT ATHOS, LA DOLOROSA TENDRESA

El monjo Silvi de I’ Athos (1866-1938) seria un desconel‘g_ut si no fos per-
qué algunes publicacions recents I'han fet sortir a la llum. ™ En el llibre L

112. S1iva pEL MONT ATHOS, Exrits espivitiealt {traducrics d'Oriol M. Divi § proley de
Divo Barsotei), Barcelona, Publicacions de I"Abadia de Moneserrae, 1982 (EL gra de blac, 403,
A. SOPHRONY, San Sifwan ef Athonita. Vida, doctrisa. escritor, Madrid, Encuentro, 1996.
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pregaria del cor, de Jean Lafrance, Silva és citar sovint al costat dels Relati d'un
pelegri vus. 1 és que hom no pot siné sentir-se captivat per 'icineran d'un pe-
cador que liuira amorosament amb Déu fins a ser transfigurat amb Jesds, el
seu Senyor estumat. Llegir els escrits d’aquest monjo nascut a la Riissia cen-
tral, d'aquest monjo que conserva la ingenuitat dels cristians senzills que
creven en 'Evangelt 1 que, davant el Misteri, sabé agenollar-se en actirud
d’adoracié, és trobar un amic; sentir-lo a patlar de la seva experiéncia de Dén,
del penediment d’Adam, del viu desig de I'Esperit Sant, del perdé dels ene-
mics, del clam intercessor pels pecadors i desvalgurs, del seu dolor 1 de les se-
ves llagrimes pels seus germans, és un balsam guaridor.

Llevat d'un breu periode inictal de vida eremitica, Silva visqué tora la
vida a Sanc Pancales, el més gran dels monestirs de I’Athos. Hi porta una
existeéncia de monjo senzill: treballd al moliien feines d'administracid. Men-
tre vivia, ningd no nota la grandesa espiritual d'aquest camperol senzill de la
Rissia central. Durant la jovenesa, malgrac la influéncia d'un pare molt
creient, s deixa endur per la sordidesa del senambienc camperol. Cepuat, vio-
lent, sensual —fins i ror va seduir una noia 1 va [erir greurmenc en company
en un excés d'ira—, no es tanca a la crida de Déu que ressonava en el cor,
Gricies a una paraula de la Mare de Déu, senti 'horror del jou pecaminds.
Als vint-i-sis anys, en acabar e! servei milicar, després d’haver-se encomanat
a la pregaria del famés estarers de Cronstadc, el P. Joan (+ 1908), deixant fa-
milia I patria, emprengué 'aventura de la vida menastica a I'Achos. Després
d'una bren etapa de fervor novell, conegué I'angoixa de la solicud, I'abséncia
de Déu i la imporéncia; els sentiments de compuncié pels seus pecats, abans
tan fondament viscucs, s'havien esvalt, Asserjar per pensaments i imagina-
cions pecaminosos, decandit pel treball feixuc del moli, sense dormir, tur-
mentat per mil dimonis aixi que intentava de pregar, senci el vertigen del
pecat i del desesper, prop de la blasfémia. Perd Déu vingué a socérrer-lo. En
la mirada dol¢a que el Crist |i mostra —i que mai més no se li va esborrar—,
comprengué I’Amor infinitament misericordiés de Déu. El dubte s'esvai, i
de nou la llum del cel inunda talment la seva anima que, pres d'una frisanga
ardent i humil, aprengué a mantenic-se vigtlant, en pregitia continua, amb
una delicadesa espititual que 'advertia ben prest de tota imperfeccié. Ha-
vent obert el cor a un pare espirirual, aquest s'admira que aquell monjo tan
jove hagués ates una tan alea perfeccié. Aixd li causa un mal enorme, car cai-
gué en la tempracié d’orgull, fins al punc que li semblava tenir conginues vi-
sions del cel, les quals 'enlairaven en un escrany escat d'exaltacié i el sumien
després en una espantosa depressié. Aixd no obsrant, malgrat aquelles sug-
gestions que I'oprimien sense repds, mai no deixa de suplicar el Senyor amb
[fagrimes, ni mai no dubta del seu amor. Planyent-se una nit al sen Senyor

33



estimat, recroba la pau de 1a humilicat 1 del silenci interior. «Roman cons-
cientment a 'infern, i no et desesperis», senti del Senyor. Ser2, senzill, paci-
fic, conscient de la seva feblesa, recollit en Déu, dofcament humil i silenciés,
esdevingur cot ell pregaria i compassié envers tots els homes, solidari de tota
la creacié i de la humanitat sencera: aixi romangué fins a la mort, que fou un
suavissim abandonar-se en Dén, enmig de I'angoixa que oprimia els cors, a
les vigilies de la gran guerra.

Com podriem sintecitzar l'experiéncia interior i la doctrina espiritual
d'aquest home que volgué viure i morit en i’EsPeric Sant, que escrivi una
pagina bellissima sobre «la lamenracié d'Adam»"" i que senti 'amor per tots
els homes com una cremada en ["anima? Una frase que repetia sovint, i que
sobretot era expressié d'una vivéncia, «pregar pels homes és donar la sang del
propi cor», em sembla que n'és la clau. Silva estén a tota la creacid el mana-
ment d’estimar tots els homes i Pafirmacio paulina «sou membres d’un ma-
reix cos» (Ef 4,293, car és la creacio sencera—vivim en la creacid 1 la creacid
viu en nosaltres— que ha de ser salvada i rransfigurada:

L'Esperit de Déun ensenya ["inima a estimar tor el que viu, tins al punt de no
voler fer mal a ningd, ni tan sols 4 una fulla darbre, i de no voler trepicjar ni una
flor boscana. Aixi 'Esperit de Déu ens ensenya I'amor per tot el gue existeix, i
"anima té compassié per ot ésser.

Enfront dels qui consideraven inGtil la vocacié dels monjos, Silva en sub-
ratllava la crida a la intercessié universal: «Als qui ha elegit, el Senyor fa una
gracia ran gran que en llur amor poden estrényer toca la terra, el mén sen-
cer». El sentit d'aquesta intercessid pels seus germans és formulat pel mareix
Silva en quarre breus adveracions:

a) «Estimex tois els homes. » Jove monjo, durant la celebracis de les vespres

a la capella del sant profera Elies, mirant el Crist, fou envait d'un
«sentiment nou, molt dolg, d’amor per Déu i pels homes, per cada
home». Aquest amor universal, abrusador, ja no 'abandonard mai
més, i Silva I'estén fins als difunts que paceixen a I'infern: «L’amor no
pot softir Ja pérdua ni tan sols d'una sola inima».

by «Preguen per tots ofs homei.» La pregaria dincercessié universal és ex-

pressié de I'amor universal. E]l monjo serveix 'Església i creix en la
vida espiritual «preganc i plorant pel mén sencer», mirjangant la in-

113. Es tracra del sentiment punyent, dramitic, d'asllunyament de Déu i d’anhel per pos-
seir-lo; € també crida angoixada vers la intimicar divina. I'Adam expulsac del Paradis & la
imacge de la condicié de toc home, delejant per Déu quan 'ha perdur, car coc home porea en
el més pregon d’ell mateix el record del Paradis perdut, Aquesta recocd és ol que déna a
I'home que rorna a s1 maceix una delorosa i tan viva enyoranga de Déu.
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tercessié universal. Havene crobar Déu en les profunditars del cor, el
monjo es descobreix en Déu unit a tota la creacid, i res no li és escrany.

) «Ploren per tots els homes.» Les lagrimes del dolor i el martici interior

s6n el preu de la intercessid amane 1 de la vera pregaria, car «pregar
pels homes és vessar la propia sang. [...} Com més hom estima, més
gran és la sofrenga [...]. El meu cor pateix pel mén sencer; prego i ves-
so llagrimes pel mén sencer, a fi que tocs els homes es penederxins.

d) «Penediu-vos per rors efs homer. » Vist des de 'amor pel Crisc, é natural

d'assumir la falta del qui estimes. En voler-se juscificar refusant tora
responsabilicac i en desentendre’s del pecat comi a ell i a Eva, Adam
va pecar i esquinga la unitac dels humans, la qual cosa va canviar el
desti del mon. Aixd és el que fem nosaltres quan refusem de pene-
dir-nos pels altres,

Des de la teologia de I'«Adam rotal», unitat de la humanicae, segons el
qual tots som solidaris en €l pecac i en la salvacié (1C 15,22.45s), que afecta
alhora Uordre creat {Rm 8,193, Silva encén el manament d’«estimar ¢l prois-
me com a tu maceix» en el sentit que el mew proisme €s jo mareix. Per amor
del Crist, tor home és assumit com a part integrant del noscre descl ecern, 1 1a
santedat ateny un abase cosmic, car no som salvacs del mén, ans anb el madn.
Vista des de les paradoxa cristiana, seria just acribuir a Silva de 1" Achos una
rellevancia propiament doctoral, ja que el coneixement de Déu eleva el saber
teologic: si hi ha expressié del viscut reologal en el saber teologic, rambé hi
ha una aslriumpcié del teologic en el tenlogal que empeny a nuar teologia i
santecac,'

7. CLOENDA

El cristianisme no és una escola de misticisme, ni un miscicisme gengric
constitueix 'ideal de l'itinerari cristia, perd l'experiéncia evangglica del
Regne de Déu i de I'amor de Déu Pare i el misteri de I'alianga en la gracia de
Jesucrise, ésa dir, el coneixement de Déuen el seguiment de Jesucrist, no ex-
clouen una expressio mistica. La comunitat cristiana, la teologia i la pastoral,

114. Cf. HU, vOoN BALTHASAR, «Teologian y santidad », Verdain Care, [, Madrid, Tucuen-
tro, 1964, p. 235-268. Escriu auror: «Mentre fou um teologia de sanes, Ia teologia fou una
tevlogia orane, agenollada [}, Hi hagué un momenc en qué hom passi de |a ceologia feca de
genolisala reologia feta assegue {... ], Aixf Ja ceologia “cientifica” es torna escranyan la pregh-
ria i. per tang, desconeix el to amb el qual cal parfar d'allo sane. Mencrestant, la ceologia “edi-
ficant”, en perdre més i més el seu contingut, sucumbeix ne rares vegades a una falsa uncis»
(p. 267).
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rambé Ja nostra culrura occidental, sovine buida d'interioritat | mancada del
sentit de I'adoracié, tenen necessitatr del cabal miscic, profecic, contempla-
au. A l'interior d'una concercacié eclesial de dons i carismes, enmig dels ava-
tars de la hiscoria hodierna, la paraula dels mistics ens convida a escoltar la
veu de Vesperit, a percebre la seva alenada de vida, gracies a la qual podem
mantenir ences, als nostres dies, €l foc de 'esperanga en el Regne, Ia utopia
messianica de les Benaurances i el seu dinamisme de cranstiguracié. Amb la
seva passio gloriosa, Jesus va encendre aquest foc del Regne entre els homes,
va semmbrar la utopia de les Benaurances, va iniciar una nova cransfiguracio
del mén. Mistics com Teresa d'Avila, Joan de la Creu, Teresa de Lisienx,
Charles de Foucauld, Silva de I' Athos, des d'una histbria personal i amb es-
tils ben diferents, cn sén tescimonis ben clars.
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