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0. INTRODUCCIO

Si cap als anys seixancta se m’hagués proposar d'escriure sobre religié i
psicologia, m’hauria sortit quelcom ben diferent del que ara presento, o pot-
ser ni tan sols hauria gosar posar-m'hi. Hi ha hagut una profunda evolucié
en la relacié entre la psicologia i la religid, que va des de 'enfrontament
conflictiv a I'interes creixent de la psicologia, de la psicaparologia i recent-
ment de les neurociencies pel fer religids.

Sigmund Freud, un dels grans mestres de Ia sospira, va posar al desco-
berr el mdn del noscre inconsciene. En la seva época i en ¢l seu entorn cul-
tural, la religid respirava un aire racionalista de caire apologértic i dogma-
tic. Les giicscions que va obrir Freud, basades cn les aportacions sobre el mén
inconscien, s van divulgar i es van introduir ¢n els diversos ambics de co-
neixement 1 sabers, entre els quals la religié va ocupar ua lloc imporranc.
Es pot comprovar en I'abundant licerarura que s’ha publicac sobre Freud 1
la religid 1 en l'interés per 'estudi psicologic del fet religids.

Com tot home que procura pensar amb llibertat d’esperit, Freud va anar
evolucionant. ‘1al volra es coneix només la critica a la religié que Freud va
fer en les seves publicacions, especialmenc en Torem ; Tabsi (1913), El wia-
lestay de la cuftura (\927), Ef futnr duna il-lusié (1928), o Morsés i ef mone-
teismee (1938), entre altres, i es desconeix el Freud que durant forga anys va
mantenir una correspondencia freqiienc amb el sen amic el pastor protestant
Oscar Pfister. Fins i toc hi ha una nota de Freud, de 1939, trobada poir mor-
tenr sobre €l seun escriptori, sobre qué és la mistica.

Freud va contribuir molt positivament a descriure algunes formes de re-
ligiositat neurdtiques obsessives i certes creences religioses pseudodelirants
que havia observat en els seus pacients. Perd sobretot va formular el caire
psicopatologic que s'amaga en una religiositar punitiva 1 persecurdria, tal
com ell, juew, I'havia detectat, 1 cls sentiments de culpabilitat no sana que
podia generar.

Es compren, doncs, que hi hagués resisténcia per part de determinarts
ambients religiosos a admetre la teoria psicoanalicica que Freud havia
inaugurat. Aixi, el juliol de 1961 es va publicar un monitun de la Congre-
gacié del Sant Ofici en qué es prohibia a tot clergue o religids que practi-



qués la funcié de psicoanalisea i, a més, que cap sacerdot, religiGs o religio-
sa acudis al psicoanalisca si no era amb el permis de 'ordinan —bisbe— i
per causa greu.

Dralera banda, també cs comprén que en cls anys scgiicnts, amb el fer-
vor que sel seguir rota evolucid innovadora, sorgis en alguns nuclis de
creients progressistes una tendeéncia a parificar elements religiosos suspec-
tes, fins a l'extrem de deixar gairebé despullat I'interior dels temples 1 de
les consciencies: calia fer fora tot ritus o practica religiosa que semblés in-
fantil, magica o angoixant.

Va ser anys més tard, el 1987, que L. Beirnaert intenra una conciliacic
homologadora entre el procés psicologic de maduracié 1 el procés evolutin de
I'experiéncia religiosa, Cal no ocultar que en aquest intene lloable d’homo-
logacid es podia incorrer en una igualacié dels processos religiosos i psico-
logics que provoqués confusié, la qual cosa induiriz a un reduccionisme
psicologic de l'experiéncia religiosa.

La revolucsd psicoanalitica ha tingut branques vigoroses que s’han preo-
cupat per la religié. Ja de bon principi va aparéixer la de Carl-Gustav Jung.
La formulacid psicoanalitica de Jung s’ha acollit amb certa simpatia per parc
de col-lectius religiosos i eclesiastics en crobar proximirat entre els arque-
tips junguians i les experiéncies espirituals. Penso que, malgrat U'incerés in-
vestigador d'aquestes teories, la proximirar dels inconscients psicologics 1
religiosos facilment pot provocar confusié —i tal volta manipulacié— en-
tre el que entenem per esperit i1 per psicologia profunda.

Més recentment, Lacan ha fet aportacions valuoses sobre les relacions psi-
coldgiques amb el pare. Moltes alcres coerents de caire psicoanalitic, sobretot
a 'América del Nord, s'interessen pel fet religids.

A més dels corrents psiccanalitics, hi trobem la psiquiatria i la psicolo-
gia classica, encara en mans de la psicopacologia fenomenoldgica alemanya,
la qual, si bé ha aportat continguts basics a la clinica psicoldgica i a la psi-
copatologia hwmana, ha guedat tancada dins uns limits que no ajuden a la
recerca ancropoldgica i al desenvolupament de la psicologia religiosa, ni de
bon tros, com succeeix en el cas de la psicoanilisi. D'alcra banda, la psico-
logia conductual i cognitiva s"ha interessar menys pel fet religids, ja que,
d'acord amb els seus métodes d'investigacid, els nivells simbblics de la religi
queden més allunyacs del seu abast. La psiquiatria bioldgica i experimen-
tal, i sobretot l'actual neurociéncia, com veuremn més endavant, aporten in-
vestigacions que ajuden a congixer els processos bioquimics i bioelécerics ce-

L. Acta Apostoficae Sedis, Suprema Sacra Congregatio Sancti Officii, Monicum, vol. L
{Roma, 15 de juliol de 1961}, p. 571.



rebrals que es produeixen en tote activitat psiquica i, per tant, en el fet re-
ligids, perd no poden anar més enlla en la comprensié del que i del perque
del fee religids.

I. PSICOLOGIA 1 ESPIRITUALITAT

1.1, Religid i espirvitualitat

En la literatura actual sobre psicologia i religit, el mot epiritualitat apa-
reix cada cop més, | constatem que €s va emprant més que no pas la parau-
la re.figéo’ Religid no és un cerme univoc, Quan a Occidenc es parla de religid,
no s'usa el mot en el mareix sentit que en altres ambics culrurals, per exem-
ple, a I'[ndia o a Ia Xina. En la nostra cultura actual, sembla que refzgm ex-
pressa una relacié parcicular amb el que €s superior a la persona 1 que és per-
cebue per la ment humana, La religié depén de la hustoria gue viu cadasci i
es manifesca especialment en creences segons les tradicions, en pregaries, en
ritus i ¢nl normes de comportament. En les religions monoteisces, a més dels
texros sagrats, la religié és concebuda com una relacié dual. En el budisme
s'escau més parlar d'espiritualitac. Espirirualitat s"acostuma a entendre com
una experiencia del subjecte que es disposa a entrar en relacid interior amb
quelcom d'inefable i invisible. En tota aquesta recerca hi ha una mirada a la
realitac alrima, al sentit de la vida, a una crobada amoroesa toeal. Perd no és
aqui €l lloc d'abordar amb més profundirat aquesca cjiiestid, que per a no-
saltres €s maréria d'inter#s i d’estudi: aqui em limitaré al que fa referéncia a
les religions monoteistes; aixi, patlaremn de la refigid corn a redacti personal amb
Déu. Aixi i tot, pensem que els termes en que parlarem de l'experigncia
mistica convindrien també€ a les espiritnalirats orientals. Espivitualitat seria
una experiencia subjectiva referida al que és invisible i inefable, la mirada a
la realitat #itima, el sentit de la vida, la intimitar...

1.2. Psicologea i experiéncia veligiosa

Si, com diuen els ancropolegs, la religié en el sencit més ampli esca ja en
els origens de la humanitat i no hi ha cap experiéncia humana que no sigui
psicologica, s’ha de pensar que el desenvolupament de I'experiencia psico-
ldgica pot oferir un marc de comprensié de I'experiéncia religiosa. Es el que
Veurem (ot seguit.

Que passa quan es diu «Déu» o es pensa en Déu? Qué ha passar en el
nostre cervell, en el nostre psiquisme, en tota la nostra persona {cos, menc
i esperit)? Ens podem preguntar com es configuren bioldgicament i psi-
quicament els nostres contingucs mentals, la nostra relacié amb Déu, Que



ha captac la nostra percepcié de Déu o que s'ha formar en el nostre esperit
arran d’aquesta percepcié? Es I'influx de 'entorn o és el propi psiquisme
cognitiu 1 emocional el que estricrura una imacge de Déu? Es el propi cer-
vell, arob les reaccions bioquimiques i bioeleceriques de les neurones, ¢l
que produeix una experiéncia com aquesta’

L.3. La religi¢ vista per la nerociéncia

Només una pinzellada, perd actual 1 d'interés, d'aquese punt. Ja ta segles,
la ncurologia relacionava certs estats d'aleeracié de la consciéncia 1 de ['acei-
vitatr motora, els atacs epiléptics, amb la religiositac. Els hipocratics anome-
naven worbus sacer €l que avui anomenem gpilépsia. En el segle passat s’atri-
buia a I'epilepsia un caracter anomenat /ef2f#: una afectivitat embafadora,
reiceracions de caire obsessiu i una tendéncia a la religiositat. Actualmenc la
neuropsicologia ha estudiat la psicopatologia del [obul temporal, lloc on es
produeixen els fendmens de 'epitépsia. Hi ha uns episodis d’hipersincronia
en els processos bioeléccrics de les neurones, que generen fendmens relacio-
nats amb experiéncies al-lucinacories de gran carrega afectiva, que no sem-
pre han de tenir el caire de crisis psicomorores (és a dir convulsions); poden
ser audiovisuals 1 poden ser vehicle d'expressié dexperiéncies religioses de
tenomens de caire paramistic.” En aquestes experiéncies es poden donar fe-
nomens visuals i audirius de percepcié sense objecte, com ara les aparicions,
i també poden anar acompanyats de fendmens extatics. Son vivéncies que tane
en els mistics com en els artistes no expressen una activitat patoldgica, sind
fisioldgica o fins i tot superior, segons Alvarez. Tal volta podria ser I'expres-
s1d d'una manera més evolucionada de funcionament cercbral.

La neurociéncia s'ha interessar a aprofundir en ¢l coneixement de les es-
tructures neurologiques del cervell, la base biologica dels fenomens reli-
giosos, com ara les experieéncies sublims, il-luminatives, els estats de cons-
ciéncia inefables de les experiéncies mistiques.” Doncs 1'anomenat sistema
limbic és el responsable d’aquestes emocions, afectes i experiéncies. En aquest
sistema radiquen experiencies del mdn inconscient. Esta format per dife-
rents estructures, que es troben en les profundiracs del lobul cemporal. Se-
gons A. J. Deikman,” els fendmens mistics serien provocats per un procés

2. E J. ALvanrzz, Extasis tin fe, Madrid, Trorea, 2000,

3. E ). RUBIA, [ conexidn divina. La experiencia mistica y la newvobivlogia, Barcelona, Cri-
tica, 2004; F. Mora, Ef velof de la sabiduvia, Tiempos ¥ espacivs en of cevebro bamano, Madrid,
Alianza, 2002,

4. Citat 2 F J. RuB1a, La conexidn divina. La experiencia mittica y la nenrobiolagia, op. cit.,
pp. 168-169.



de desantomatitzacid, un procés cotalmene inconscient, que consisteix en la
supressié temporal de les funcions analitiques, qgue s6n les que interpreten
i seleccionen els estimuls que vénen de 'excerior. Llavors Pestil de percep-
¢i6 inrel-lectual accin és reemplagat per un mode perceptiu passiu, que cor-
TESPON a un pensament més primerenc, perd que en comptes de ser una re-
gressid a la infantesa, és un progres, ja que es guanya en intensicat 1 riquesa
sensorial pel fet d'haver suprimit la categoritzacié abscracta i la diferencia-
¢id 1 de no usar les estructures LOgﬂlUV@S | perceptives aucomatiques. Aixi
es déna pas a un tipus de consciencia holistica, caracteristica del escats mis-
tics. Aquesta supressié remporal de les funcions analitiques a causa de la
desaucomatirzacié pot desplagar el sentic de realitat a vivéncies del mén in-
terior de Yindividu (visions, audicions, sensacions, etcétera). Es una mane-
ra insolita de percebre no ja realitats d'un alcre mon, sind aspectes de la
propia realitat interior que normalmene estan filtraes.

A més, alguns fendmens religiosos, cam ara els estars d'éxrasi 1 medica-
c16 profunda, poden acompanyar-se de manifestacions psicosomatiques del
sisterma nervids vegetativ. Hi pot baver canvis significatius en el metabo-
lisme, en la temperatura corporal, en la respiracid, en la pressié arcenal, en
la freqiiéncia cardiaca, en la sudoracid..., i poden aparéixer fendmens com
ara els estigmes corporals, que es produeixen ¢n subjectes amb fragilicat neu-
rovegetativa i sense que hi hagi una volunrarietat conscient.

1.4. De la nenrocitncia a la psicologia analitica

Hem wvise que actvalment la neurocigncia contempla Vexperiéncia reli-
giosa en el seu vessant neurobioldgic, Tot seguit veurem com la psicologia
estudia la religid en cls seus aspectes psicologics conscients i en els incons-
cients. Seguirem ¢l model de la psicologia dinamica, psicoanalitica, ja que,
segons la nostra opinid, és la que ofereix un model antropoldgic més idoni
per comprendre les relacions personals simbdliques que ens permeten en-
trar en coneixement de les experiéncies religioses.

E. R. Kandel, investigador 1 premi Nobel, creu que les troballes que es
fan en la recerca neuropsicologica obrenen uns resulrats que confirmen les
hipatesis 1 els models psicoanalitics, de manera que, a parer d’ell, seria una
perdua de temps no treballar conjuntament amb la neuropsicologia.

3. E. R. KANDEL, «Biology and the Future of Psychoanalysis: a New Intellectual Frame-
work of Psychiatey Revisited», American Journal of Psychiairy, nom. 156 {1999, pp. 505-524,



1.5. Lexperiéncia religiosa segons la psicolvgia analitics

Segons la psicologia analitica, en la configuracié de Uexperiencia religiosa
hi intervenen diverses instancies, tant conscients com inconscients. Hi in-
tervenen no solament els fets externs, la realicat cultural i els fets historics,
sind també el mon incern, 'estructura psicoldgica personal, contigurada pels
desigs, els temors, les iniciatives, les resisténcies, etcétera, que fan que cada
persona tingul una experiencia religiosa diferenc i configurada pels factors
personals. Aquesta escructura psicoldgica personal 1 canviant forma part,
com acabemn de dir, de les noscres escructures cerebrals, en les quals es des-
envolupen els processos bioguimics i biveléctrics concomitants a la activi-
tat mencal,

1.6. Psicologia de les relacions personals: qué sin els «objectes» mentals?

Tota experiéncia humana —també la religiosa— &s relacional. Abans
d’entocar el procés evoluciu de les relacions personals, seria interessane de
veure com entenem des de la psicologia analitica aquestes relurions peronaly,
que anomenarem també refacions objectals.

Anomcnem objecte mental la relacid que s'estableix entre un mateix i el
terme d'una relacid. Aquesta relacié ve promoguda per les pulsions. L'ob-
jecte és, doncs, cl desti de les pulsions. Anomenem pudsions les forces que
ens mouen des de dins { impulsen a fer alguna cosa o0 a no fer-la, a sentir, a
pensat, a recordar determinades coses 1 a no recordar-ne altres. Freud les va
anomenar Triebe (de Ualemany frieben, ‘empényer’), que s'ha traduit —d'u-
Na Manera Menys exacta— ComM a [Rftint.

Els obpectes mentals sdn les persones o coges (tot ens animat, inanimat o
abstracte, o tota part d’ells, els objectes pareals) vers els quals es dirigeixen
les nostres pulsions o motivacions fonamentals, els desigs. Lobjecte pot ser,
doncs, tot un univers de significats. Podem anomenar aquestes relacions
d'objecte relacions pertonals o velacions humanes.

Cal diferenciar entre objectes externs i objectes interns. Els objectes ex-
terns percebuts tal com entren en relacid amb nosaltres sén interessants pet
explicar parcialment les representacions mentals i kes conductes, perd la seva
accid esta sempre mediacitzada pel processament que es fa en el mén incerior
del subjecte. Lobjecte intern €s el sedimenc de vivéncies i representacions
mentals que es produeizen en ¢l conjunt de relacions amb un objecte excern
(les ansietats, els senuiments, les idees, els records, eccdrera).

Lis objectes interns només coincideixen en part amb els externs. Lob-
jecte intern es forma a partir de la incorporacié dels objectes externs que han
sigut interioritzats i metabolizats, perd ¢s forma també a partir de la per-
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sona que el posseeix.” Lobjecte intern és sempre actiu, dindmic, si bé de ma-
nera Inconscient. La persona mateixa és capa¢ de generar objectes interns a
partir d’una part del propi jo. Aixé vol dir que els objectes interns sén fruit
en parc de la propia produccié {pulsié, desig) i en part de la incorporacié
del mdn excerior.

L.7. L'objecte mental anomenar «Dién»

D'una banda, hi ha objectes externs que ens parlen de Déu: les paraules,
la tradicid, l'educacié, ercétera; d’alera banda, en el propi jo {en el reff, en el
3¢ mateix) es produeix un objecte incern mental. Un d’aquest objectes men-
tals pot ser Déu. L’nbjecre mental intern «Déu» és en part fruir de la pro-
jeccié del propi jo, que s'incorpora a un objecte extern (una paraula, una tra-
dicid, una educacid...) i es converteix en un objecte intern propi, L'objecte
mental ineern Déx.

Qué suposa aixd? Supesa que la configuracié de U'objecce mental intern
Déir és en pare nascur del jo i en parc de la incorporacid de la relacié amb el
mdén excern — -amb objectes cxeerns— que parla de Déu.

En aquest moment se’ns pot océerer la qiiestid segiient: ;No €s aixd que
acabern de dir un redaccionisme psicologic? ;Depén P'experiéncia religiosa del
dinamisme del nostre psiquisme? Cal aclarir que estem parlanc des del punt
de vista psicoldgic, que no exclon ni tampoc mostra 'existéncia d’una alera
realitat que estd més enlla del mén fisic. El que aqui intentem mostrar és
que 'experiencia de Déu, com, de fect, tota experiencia humana, és vehicu-
lada per }a persona humana, que és ment i és cos. La persona poc esdevenir
receptiva davane realirats excernes que juntament amb les mternes confi-
guren una experiéncia religiosa, Nosaltres analitzern com es produeix agques-
ta experiéncia, no pas qué la produeix, ni qui ni per qué es produeix.

1.8, L'evolucid psivofigica cap a la madnresa

Des del seu arigen, I'ésser huma estableix relacions incernes 1 externes a
si mateix. Ja en la vida fetal, abans de sortir de la matriu materna l'infant
€s tributari d'experigéncies relacionals.

Tant se val on es posi U'origen de 'ésser humd, el seu desenvolupament
biopsicoldgic s'inicia en la mesura que €s capag d'establir relacions amb al-
guna auronomia, encara que relaciva. Linfane € capag d'inaugurar una ca-
dena ininterrompuda d’experiéncies que el portaran a obrir-se paulatina-

6. T. H. OGDYN, La mztriz de ha mente. Las relaciores de ohjety y of didlogo psicoanalitivo, Ma-
drid, Tecnipublicaciones, 1989.
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ment a nivells cada cop més evolucionats, amb la possibilitar d'anar-ne es-
devenint conscient i de progressar des de les primitives experiencies senso-
rials, emocionals 1 cognitives, fins a l'assoliment de processos més comple-
%08 en qué s'integren les percepcions i la formacié de concepees.

Aquesta concepcid de la realicar psiquica des del comengamenc de la vida
va ser estudlada per Melanie Klein, observant €l joc dels infants que prete-
nia ajudar.” Després ha sigut ampliament aprofundida 1 mmpletada.

El procés evolutin que s'estén des del moment del naixement fins que
comenga a establir relacions personals adequades amb la realirat exterior, tan
emaocionalment com cognitivament, ocupa un periode d’uns onze mesos.

En ¢l momenc dramacic del naixement, quan el ¢zos d’informacioé que
arriba a la seva escorca cerebral encara no s’ha pogut organitzar suficient-
ment, ¢l nen assaja remptatives impulsat per les seves necessitats més basi-
ques; respirar, alimentar-se —amb l'aliment biologic 1 I'aliment afecciu—,
contacear sensorialment, etcétera. Les primeres refacions sén confuses, en-
cara no clnferencmdes no percep encara gui & ell 1 qui és lalere, 1i manca
encara la identirac.”

La seva consciéncia cdsmica, oceanica, resta oberta a les terribles pors ori-
ginals, com el temor 2 ser devorac. Davant aquestes ansietats s'organitzen
defenses protectores. Es una primera fase en qué I'infant lluica per sobre-
viure i es defensa escindine la seva realitat en objectes bons i dolents, esta-
blint unes relacions personals parcials 1 defectuases, fins que no arriba a la
fase en qué pot supetar el desplaer que li suposa acceptar la realitac toral,
alhora gratificant i desplaent, perque fa el dol del que no port cenit o del
que ha perduc. En aquesta situaci6 ja pot fer el pas d'evolucionar de les re-
lacions d'objectes parcials a les relacions d’objectes totals.

El contacte amb la mare, I'aliment que li ofereix, la seguretat de sentir-
se dependent d'algi o Pescalf fisic i afectiu, el tranquil-litzen i Uestimulen
a la recerca, un i altre cop, de la relacié amb aquest mén, que ell va perce-
bent a poc a poc com quelcom exterior a ell i diferenciat, com un sbjecte de
relacié: relacié amb les persones bones (la mare en primer terme, encara que
quan la mare bona el deixa frustrac, Ia sent com a mare dolenta).

Per exemple, un somriure de la mare quan ell renuncia al plaer d’obte-
nir de seguida I'aliment que exigia plorant li permert créixer en la seva ca-
pacitat emocional i cognitiva 1 establir relacions de creativicar mental i re-

7. M. KLEIN, Principéos pricoldgicos del andlists infaniil (ed. original: 1926), dins Oéras com-
Dleay, com 1, Buenos Aires, Paidés, 1975.

8. W. R. Bron, Volviende o pensar, Buenos Aires, Hormé, 3.7 ed., 1985,

9. H. SEGAL, Introduccién a la obva de Melanie Kiein, Buenos Aires, Paidos, 1975,
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lacional. Es el que s‘anomena fwncid pricoldgiva de la simbolitzacid. Lelabora-
¢i6 del dol passa per acceptar i per renunciar a objectes que li produien
plaer en favor d'objectes nous que tenen un valor simbblic gratificant su-
perior.

Es mitjan¢anc aquestes relacions personals —relacions d’objecre— que
I'infant es fa cirrec del seu moén 1 del dels alcres; aquesta relacid el va con-
figurant 1, alhora, es configura a partir d'ell. Fins arribar al moment en qug,
adquirida una major autonomia biopsicelogica, cstablira relacions que li per-
metin comprendre millor la realitat tal com és: ni tota bona ni toca dolen-
ta, sind les dues coses a la vegada, eal com es déna en la realicat Pobjecte to-
tal, en compres dels objectes parcials primerencs.

A aquest estat de maduracié s'hi arriba passant abans pel procés primari,
que és el mode de funcionament mental que no admet dilacié ni espera per
satisfer els seus desigs o objectius de «tot o res». En ell predomina el prin-
cipi de plaer: cercar només el plaer, el que magrada. i defugir el desplaer.
Després arriba el procés secundari, en el qual individu admer l'adequacia a
la realitat, en el qual es regeix pel princips de realitat, que cotregelx i modi-
fica el principi de plaer en la mesura que cerca el plaer 1 també el desplaer
per eseablir relacié amb la realirar del mdn excern.

Aquest procés posa P'infant en una nova sicuaci6, 1 aixi aprén a acceptar
la relacié amb algd de manera ceal; &s a dir, aprén a relacionar-se amb una
serie vital de frustracions i de satisfaccions, aprén que quan la resposta de l'al-
tre po és la que cll esperava, no per aixd lalere i vol fer mal, siné que alire
continua sent bo. L'infant ha pogut integrar en {'altre aspectes satisfactoris 1
aspectes frustrants en una mateixa totalitat bona. Tot aquest procés es va re-
petint després durant la vida i forneix l'eseructura mental que déna Uestil de
la personalitat de cada individu. Ja es poden observar les semblances que
aquesta evolucid psicolagica maduradora té amb el procés evoluriu religics.

1.9. L'anomenada «funcid de simbolizaciér

Hem apuntat abans que la simbolitzacié és el procés en qué el subjecte,
al renunciar a pulsions instintives de plaer, assoleix una altra realicat valo-
rada: I'objecte simbolic. Els simbols apareixen en I'anomenada posicid de-
presiiva 1 exigeixen una inhibicié de pulsions instintives dirigides cap a I'ob-
jecte. Freud va parlar de swblimacid, nocié que ell no va acabar de
desenvolupar del tot. La simbolitzacié déna la capacitae creativa d'assolir i
transcendir els ofjecres originals. El simbol no és I'equivalent de I'objecte ori-
ginal perdut, siné que €s un objecte nou, perd el representa sense perdre les
caracteristiques d’aquell.

La genesi de la formacié dels simbols rau en el fet que l'infant reconeix,
en part, les seves pulsions instintives i les desplaga cap a un abjecte del qual
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espera una satisfaccié major.'” La formacié de simbols esea estretament vin-
cudada amb la capacitat de colerar les ansietats. La rendncia reeixida dels fins
instintius només es produeix mitjangant un procés de dol, de perdua 1 de
recuperacid interna d'allo a que s'ha repunciac. Un cop recuperar i erans-
foemat, el que s’ha perdut es convereeix en simbol en el jo. Hi ha hagut un
creball creaciu en la recuperacié. El simbel intern crear pel jo es discingeix
de la reatitar exeerna. :

La nocid de simbol psicoldgic i la seva realitat donen una base per com-
prendre com es pot donar |'experiencia de transcendeéncia, 'experiéncia d'im-
manéncia-transcendéncia: es parreix d’una realitat (immanent) i es busca
anar vers una altra realicat (€s a dir, de rranscendir la primera).

1.10. L'evolucit psicoligica i Pevolucid veligiosa

Hem visc que I'infant neix incomplet i necessita I'ajue corporal 1 afectiu.
Gracies a les seves pulsions instintives, que es van transformant en desigs
psicoldgics, és capag de manifestar la seva precarietat i la necessitat d'obte-
nir la satisfaccié indispensable de L'alire. '

La relacié amb el que anomenem ofjecte primordial el posa en situacié de
rebre satisfacci6 de les seves necessitats més immediates 1 també, a poc a
poc, de tenir noves relacions que el fan capag de fer remincies amoroses en
favor de l'objecte estimat (mare, pare...) com a resultat d’haver pogut con-
tiar en I'alere. Es aixi com pot respondre els altres amb més generositat en
un procés d'intercanvis satisfactoris: frustracié-satisfaccid.

La relacié amb I'altre, inici de la recerca religiosa infantil que porea a la
capacitat de franscendir, s'origina en les percepcions primicives dels anome-
nats ohfectes parentals (el pare i la mare). §i I'infant ha pogut tepir una bona
experigncia de les primeres relacions pare-mare i1 de persones i situacions
analogues, es va configurant en la ment de Uinfant el gue i permer de viu-
re una experiéncia psicologica sana, de poder sonfiar-s¢ a 'alcre, al Déu de
I'infant, per qui se sent estimat.

Perd pot ocorrer també que les primeres relacions infantils s'esrableixin
ben dificultosament i el procés de simbolitzacié quedi deturac, migrat o dis-
torsionat. Es a dir, no es passa de la relacié parcial d'objecte a la relacié to-
tal. Llavors la relacié amb la imatge de Déu queda derurada o deformada
—un Déu idealitzar, un Déu persecutori...—, cosa que desgraciadament so-
vinteja.

Alguns creballs experimentals han mostrat com el desenvolupament ul-
terior de Vexperiéncia religiosa és influenciat per la genesi de les figures pa-

10, {bidem.
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rentals quan sén viscudes de forma dificultosa, quan han dimitic del seu rol
o qnan han fallat, com en el cas de la mort prematura dels progenitors.'

L.11. Aportacions psicoanaliriques a la comprensit de U'experiéncia religiosa

Alguns investigadors en el camp de la psicoanilisi han aporcac contri-
buctons valucses a I'estudi del fer religics. Per exemple, D. W. Winnicoct
propusa un model observacional a partir de U'intant quan se separa de la de-
pendéncia materna 1 es fa autdnom mitjangam un ehjecte intern, simbolic, que
Winnicott anomena objecse sransicional, i que €s la base dels processos de sim-
bolitzacié religiosos, artistics i cientifics.'” En aquest procés cs fa una tran-
sicid a partir de I'objecte simbolic intern creat per la fantasia de 'infant {que
aquest t¢ ak seu abast tal com ¢ll vol) cap a la realitat cxterna, la qual ja no
pot manipular siné que se li imposa. Aixd ocorre en un espai vircual que
anomena espai porencial. Aquesta transicié del subjectiu intern a I'objectin
extern es realitza gr.‘lcies a Vobjecte transicisnal, com és, en el cas de 'infanc,
per exemple, el seu és de peluix.

Winnicocr atirma que els ob]eues —i els fendmens— transicionals es
donen en un espai potencial, que és espai que capacita per formar intee-
nament 1 expressar externament el simbol. Aixé succeeix del quart al dot-
7é més d'edac. 1.6s, que és 'objecte rransicional, no és solament un objec-
te intern, €s a dir, la crearivitac primaria de la faneasia, que L'autocontrol
magic separa del mén exeern, ni tampoc és només la percepcid de la rea-
litar excerna fora del seu propi control, com ho és la seva mare. Lobjecte
transicional és quelcom que Vinfane por dirigir, pusseir | recrear, petd al-
hora € els limits que 'imposa la realitac exeerna. En paraules del maceix
Winnicoct:

Aquesta drea d'experiéncia intermedia {(espai potencial), que no pot ser pre-
sa com a pereanyent a la cealitac interna o externa (compartida), constitueix la
pare més important de 'experi¢ncia del ncn i és retinguda duranc cota la vida
en experigncia incerna de les arts i la religid, en la vida imaginativa 1 en el tre-
bali ciencific creaciu.

Per la seva banda, W, Bion, seguint el model de les relacions personals
o relacions &'vbyecte, exposa una merapsicologia que abasta la comprensi6 de
les experigncies humanes que es produeixen en la recerca de la transcen-

L1, A M. Rizzuto, The Birth of the Living God: A Pivehoanalytic Study, Chicago, The Uni-
versity of Chicago Press, 1979,

12, D. W WINNICOTT, «Teansitional Objects and Transitional Phenomena», dins Playing
and Reality, Nova York, Basic Books, 1971.
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dencia. Aporta unes propostes elaborades a partir de la seva experiéncia cli-
nica psicoanalitica. D'entre la gran quanatac d'idees originals que ha apor-
tat, en recollirem algunes que es refereixen a la cranscendéncia.

Per a Bion, el punt de partida de la realirac psiquica €s ¢l que clt ano-
mena punt O, que és un fet orrginal: és la cosa en si mateixa, el desconegut,
la veritae absoluta, la realitac dltima incognoscible. Aquesta realicat es ma-
nifesta a través de les transformacions que va fent la persona durant la seva
vida 1 que |'afecten no solament en el conéixer sind també en |'ésser.

Tanmareix, els primers elements de la vida mental sén inconscients i al-lu-
cinatoris, 1 estan vinculats a la feswsacid de catditrofe. La sensacid flotant de ca-
tastrofe constitueix la condicié fonamental de la nostra existéncia i té con-
tinguts especifics, com ara el temor al naixement, el temor a la mort, al canvi,
a I'il-limitat, a la propia ipseitat, etcétera. Aquesta sensacié de catastrofe cal
volea ve alimentada per la diferenciacié encre un mateix i el no-res, que és
una distancia infinica, i que la cé cochom, si bé alguns no 'experimenten. 1
es pregunta si €s aquesta distancia la causa de la sensacid de cadaserofe,

La funcié de la vida psiquica consisieix a transformar les sensacions ca-
tascrofiques en esdeveniments psiquicament acceptables. Per exemple, els
mites de creaci6 1 de destruccié expressen aquesta transformacis. Es passa
de I'inconscient a} pensament conscient a través dels mites, com també a
través del treball oniric i de la reflexié sobre els simbols. La sensacié de ca-
taserofe és un principi constitutiu primordial, com ho és l'aigua o I'armas-
fera, i serveix de vincle entre diversos aspectes de la personalirtar,

Com es reacciona davanc la catastrofe? La vertadera resposta primordial
i desenvolupada a la catdscrofe és la fe. Ara bé, no entenem fe en un sentit
religids escricte, tot i que no Uexclou, sind com a confianga basica. La in-
consciéncia de la fe surt a I'encontre de la inconsciencia de la cacastrofe.

La fe és una receptivitat pura, una espera atenta. Aquesea poscura €s in-
comoda: tolera les fragmencacions, el buit cadric, les tempestes psiquiques...
En la fe es d6na una saspensié de la ment. Cal que hi hagi una atencié lliu-
re 1 flotant, una cerca inconsciéncia, un buidament de si mateix, per tal d'ac-
ribar a assolir la receprivitat de la fe.

El punt O, la realitat emocional essencial, com a tal s incognoscible, perd
no allunya de la fe de manera que no pugui ser trobada. La fe de recerca &
el que porta a la situacié mistica, no solament religiosa. Llavors la eransfor-
macié que es produeix és en el pla de Pésser 1 no només en el del coneixer.

Entre catascrofe i fe hi ha una interaccié continua durant tota la vida. Es
pot interferir aquest ritme d’interaccié entre fe i cataserofe per manca de

13. M. E1GeN, «Towards Bion's Searting Point: Between Catascrophe and Faith», Fuer-
national_Jonrnal of Psychoanalysis, ndm. 66 {1985), p. 321.
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paciéncia o de tolerincia a lhora de viure en la posicid de catastrofe o d'in-
tentar afcrear-se a la posicié de recerca de la fe més temps del que conve. En
canvi, si es PCI‘S[SITE'IX 1 es manté en aquest periode de gcsraao, porser s "hi
arraba. Es aqu] on Bion veu un paral-lelisme entre aquest procés 1 la nit fos-
ca dels sentits dels miscics.

Quin €s el futur d'aquestes experiéncies inicials en la vida adulca? Amb
¢l eranscurs del temps es pot perdre sensibilitat per la catastrofe; llavors és
la fe 1a que pot rescatar la catastrote. Si la fe no ho ta, es tendeix a ateblir la
consciencia de cacascrofe, la qual cosa comporta perdre sensibilitac cap a
nosaleres mateixos. Aixd ocorre quan ens orientem cap a objectes externs |
cap a tasques de supervivéncia, quan fem més cabal de les catascrofes exter-
nes per aix{ eludir les internes. La fe, o confianga basica, és una tendéncia
maduradora or:gmal Es una entirat que apareix, aixi com també la caras-
trofe, quan se'ns ha despullar de ror. Es la capacitar alliberadora per ex-
cel-lencia. Es la nostra heréncia i el nosere desef més profund. La fe és la no
mentida. La fe en O tira a terra la mentida.

Per acabar aquest capitol, farem un breu resum dels punts més impor-
tanes de Vaporcacié de Bion:

#) Es parceix d'un punt original, el punc 0, que és experiéncia inicial
de Vésser bumi, una experi¢ncia caotica que demana una elaboracié
continua, en la qual hi haurd momencs de confusié 1 momencs de re-
crobament.

by Aquest procés experiencial es produeix quan la persona ¢é fe. No par-
la explicitament de fe religiosa, sind d’una confianca basica.

¢) Si la persona accepra el risc de la fe 1 no es tanca en seguretats defen-
sives que poden esdevenir psicoldgicament negatives, estd en cami de
l'experiencia mistica. No fa reteréncia a la mistica religiosa cristiana,
si bé no 'exclou,

2. UNA ESPIRITUALITAT SALUDABLE

Tota experiéncia religiosa té un procés psicoldgic concomitant, També
I'experigncia mistica té, doncs, processos psicologics que poden ser expres-
sié de maduracié psicoldgica 1 creixement personal. Vegem-ho a conti-
nuacid.

2.1. Com han vist els psicblegs la mistica?

En temps passats no gaire llonyans, hi ha hagur autors interessars per
Vesclariment psicolagic i psicopatologic de L'experiéncia mistica. Vegem
els pioners.



Jaa final del segle x1x, P. Janec, un classic de la psiquiacria francesa, ha-
via dedicat atencié al fenomen mistic. W. James, en [a seva notable obra Les
varietats de Pexperiencia veligiosa, fa referéncia a I'experiéncia mistica en una
VlSlO amplld que abasta ¢l budisme, el sufisme i ¢l cristianisme, catre al-
tres."? Per la seva banda, K. _]aspcrscn tracta algunes qiiestions religioses
amb la profunditac del filosof i els coneixements del psicopatdleg en L'obra
Psicopatologia general.

Sigmund Freud, a més de la seva vasta produccié en qué estudia i criti-
ca aspectes de la religié, com ja hem indicae, va escriure una nota que va ser
trobada damunce de la seva taula de treball després de la seva mort en que
diu que «el mlSI‘lCIS]’I‘If.‘ és I'obscura autopercepcio del regne excerior at ;0
o sigui, Fallo». " Es que Freud va concedir a I'alld quelcom tan gran com és
el desig de Déu? O era una nocié semblanc a la que Bion anomenara «la fe
en 0», o signi, el punt original?

W. R. Bion, per al qual el punt 0, que com hem dit més amunt és la si-
tuacid persenal primitiva, & el lloc on serigina la porencialicar de ésser i
al qual I'ésser recorna, proposa que la unié que es déna en l'experiéncia mis-
tica €s el recorn al punt 0, a la primiciva 1 cadtica autopercepeit de la ped-
pia cxisténcia. L'exiseencia és, aixi, transporeada mitjangant un procés d'i-
dentificacié cap a una percepeid de Uexisténcia referida a altre, de maneta
integradora perd diferenciada i no confusiva. Aquest af#re és el que Bion ano-
mena «el desconegur i inaccessibles.

Per la seva banda, A. M. Rizzuto creu gue les experiéncies mistiques re-
corden les experiéncies que es viuen en els tractaments psicoanalitics. Es-
criu: «La realirae psiquica de 'analitzac preval sohre tota altra realitac. El
ltoc psiquic en rots vivim la nostra vida més profunda €s un lloc indescrip-
tible de vivéncies exclusivament personals on no podem portar ningti»; «el
pacient no oblida mai ¢l que ha viscur dins les formes de eransferéncia, i
aquestes guarden per a ell una forga de convenciment més gran que rtor el
que ha adquirit d’una altra manera»; «la psicoanilisi, paradoxalment, pro-
porciona curacié pel “coneixement experiencial” en el context d'una relacid
titualitzada i molt profunda; aix{ també la forma de congixer, experiencial
i inefable (i de convenciment}, del mistic & la forma més essencial del co-
néixer huma».

14, W JAMES, The Varieties of Religiony Experteme. A Study in Human Natpre, ed. origingl:
1902 (edicit en cacald: Ler varierats de Uexperitmcia refigiota, Barcelona, Edicions 62, 1985).

15. 8. FREUD, T'he Standard Edition of the Complete Piychological Works of Sigmund Frend, 24
vol., Londres, Hogarch Press, 19533 {nota sobre la mistica: Standard Edition, n. 23.300),

16. A, M. RizzuTo, «Reflexiones psicoanaliticas acetca de la experiencia mistica», Teo-
fogia y Vida, vol. XXX VH (19906), pp. 27-38.
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Mastow 1 Rabindranach Tagore, entre molcs altres | de maneres ben di-
ferents, ens parlen d'experiéncies cimeres, extraordinaries, vivéncies de goig,
d’il-luminacid, que obren nous horitzons, tot i que no hi hagi, almenys cons-
cientmene, una relacié amb una experiencia religiosa.

Lexperigncia miseica, en diferents graus i matisos, pot estar present en
tota persona creient, 1 en les diferents religions. I no parlem de la tradicio
mistica oriental. Ja hem dic, perd, que nosaleres ens limttarem a la miscica
occidenal i ens referirem especialment al model dels miscics cristians.

2.2, Que entertemt per mistica?

Des del punt de vista fenomenologlc i antropologic, avui dia hi ha molt
bones presentacions del fenomen mistic.'” Nosaltres, perd, tractarem el punt
de vista psicoldgic.

Deixem de banda els anomenats fenbmens paramistics que poden acom-
panyar ¢l procés mistic. Son fenomens sensoperceptius, com ara les visions,
les a)dt‘l(‘lol’lS les audicions, els éxtasis, els estigmes, les revelacions, etceé-
tera. Aquests fendmens o bé tenen una incidéncia psicoparologica alea, o
hé sén fenomens que exptessen la fragilitat emocional o la labilitac afectiva
de les persones que els presencen, tant si (a seva experigncia religiosa & sana
com si €s patoldgica.

L'experiéncia mistica és una experiéncia interior —o mental-— afecriva
i cognitiva, conscient o inconscient, que no es pot separar de 'experiéncia
de relacid personal i de 'accié operativa de la persona que mostra un aug-
ment de bondat, quan es rracea d'experi€ncia sana. La mistica en si macei-
Xa no és una experiéncia psicopatologica; és una experiencia subjectiva di-
ficilment descriptible per parc del subjecte que I'experimenta: & inefable.
Es eracta d’una vivéncia intensa (¢etfeden) { d'un experimentar mitjancant la
vivencia (erfabren). Sha d'expressar en figures al-legériques i en simbols; no
és una experiéncia racional ni mnceptual Pot afecrar cls estats de CONSCENCia,
les funcions sensoperceptlves 1 cognitives, els concmguts del pensament 1
sobretot el mén intern vivencial afectiu. El mistic no defuig, sind que afron-
ta les dificultacs de la vida, tane les personals com les soctals. La seva vida
es transforma 1 progressa en la bona relacié amb els altres, en la mesura que
estableix vincles de relacis amb estimacid. Les seves activitats relacionals
personals s6n enfocades cap a promoure el bé en els altres, amb estimacio.

Es una experigncia en qué la recerca reflexiva només €s a l'inici. La vo-
luntac no és la que assoleix I'experiencia. Lesforg que es posa en la vivéncia

17. J. MARTIN VELASCO, E! fentmene mistico. Estudio compavade, Madrid, Trorea, 1999,
18. C. STAHLIN, Apariciones, Madrid, Razédn y Fe, 1934,
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mistica per a la recerca del Déu desitjat no es veu corresposta a voluntac del
subjecte. Es percep com a vinguda de fora.

Es una experiéncia de la qual no es pot dubrear quan és auenrica. Es un
do de Déu, per al C|LT.1 té fe. Ls una experiencia que porta els goigs o els con-
sols i la sacisfaccié més grans, ericara que Comporta al maceix temps una vida
dificil i amorosament dolorosa.'” Es una experiencia il-luminadora més que
cap alera cosa, | d6na una certesa, una clarividéncia, superior a tora alera, si
bé el mistic, a diferéncia de la clarividéncia del psicotic, admet que es po-
dria enganyar 1 té un convenciment pacific de la seva cerresa.

2.3. Ef procés psicoligic de lexperiéncia mistica

Ja hem vist abans el procés psicologic de creixement de 'experiencia re-
ligiosa. L'experiencia mistica s'assenta sobre una maduracié ja adulta en el
procés de creixement religics del subjecte. Creixement espiritual 1 creixe-
ment psicoldgic estan en interaceid. Senyalarem algunes caracteristigues del
procés de maduracié.

La miscica és un procés voluntari i conscienc en els seus inicis, un pro-
Cés e part actiu 1 en part passiud €s Una activa pasifvitad, una receptivicat
amorosa que §'origina insensiblement per un progressia despullament dels
propis interessos per anar a la recerca dels de I'alcre. Hi ha un desig amo-
rds de l'alcre que porta a la rendncia dels desigs personals, ja siguin desigs
sensibles, sensoperceptius, cognitius o afectius. La rendncia ve com a se-
qiteacia del desig amords d'unié amb 'objecte de la relacié, desitjac i se-
leccionat (l'objecte mental 1éu). Aquest objecte de relacié amorosa ulcra-
passa el valor de tots els altres objectes de relacid. Aquesta rendncia als
propis desigs obre la capacitat de simbolitzacid, d’'una nova i major creaci-
vitat mental.

La vida mistica transforma. Condueix cap a un creixement personal. Aix0
es constata experimentalment en persones que viuen aquest procés. Creix la
seva propia identitae personal i es converteix en subjecte de conductes amb
bona relacié personal envers els alcres, tant en el pla social, en activitats cons-
ttuctives, com en el personal d’estimacié amorosa i activa.

2.4. El procés psicoligic de simbolitzacid refigiosa

La simboliczacié religiosa estd a la base de la configuracié de U'experién-
cia psicologica religiosa. En la simbolitzacié intervenen no solament les ca-
pacitats subjectives presents de la persona, sin6 també el seu procés histo-

19. K. RAHNER, Palabrar de Ignacie de Loyola a un jesnita de hoy, Santander, Sal Terrae,
1979,
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ric personal i I'encorn psicosocial religids, que des de les primeres fases de
la vida va estructurant realicats simboliques, les quals romanen en 'edat
adulta com a base de possibles identificacions.

Com entenem el procés psicoldgic de la simbolizacié? El procés de sim-
bolitzacié que es genera en la mene del mistic es produeix en un pla no cons-
cient, com si es tractés d'una acmosfera que es va sacurant a poc a poc. Lla-
vors poc succeir que l'arribada del coneixement 1 de la i-fuminacii o la consolacid
que es pot donar cn el procés mistic aparegui en forma d'un csclat: parlant
metaforicament, ha cristal-litzat I'armostera no conscient que estava satura-
da i ha aparegur sobtadament l'experiéncia, que es presenta com a nova, vin-
guda de fora i, per tant, sense que el subjecce comprengui el perqué. Perd
precisament perqué hi ha hague una disposicié de recerca, de desig de Déu i
de rendncia amorosa 1 despullament —encara que ne se'n sigui consclent—,
s'ha fer possible que el procés simbdlic —l'armosfera que s’ha sacurac—
s'hagi pogur realiczar i aurentificar. * Es una experigéncia intima, que pot
arribar a ser sobtadament esclatant, sense saber qué I'ha desencadenac.

2.5, Ef nacli de Uexperiencia mistica

Des del punt de vista psicoldgic, el nucli de Pexperiéncia mistica és el
despullament interior personal que apunta a la relacié d'unié amorosa amb
Déu, en una relacié toral.

Veiem que el mistic es forma en un procés lahorios en qué renuncia a al-
tres refacions perque ha desitjac establir-se interiorment en la relacié fona-
mencal amb Déu, un Déu que va trobant dins d'ell en un procés psicologic
d'interioritzacié 1 d'identificacié.

En la mesura que s’acosta al despullament interior, a la reniincia a les al-
tres relacions, es recrea i s'intensifica en ¢ll dolorosament la funcié simbo-
litzadora que el porta cap a Déu, Al despullar-se de refacions limitades i ca-
duques, s’obre pas a una relacié amb Déu il-limitada i inefable

2.6. Hi ba semtiment de culpa en el mistic?

El mistic copsa la distancia desproporcionada que hi ha entre el Déu que
és amor | els limits de la seva estimacid. D'aquesta desproporcié en I'amor
pot néixer un senciment de dolenca, de desagraiment envers D¥u: un sen-
tir-se pecador. El desig de Déu i Uestimacié 'omple, perd, de goig, tot i so-
frir quan passa pel procés dolorés de fer ¢f dof 1 de teparar les mancances o
les culpes propies.

20. Jordi FON'T, Psicopatelogia de Pexperiéncia refigiosa, Barcelona, Fundacié Vidal 1 Barra-
quer, 1983.
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La culpa deixa de ser un residu infantil de relacions no madurades (per
exemple, un sentiment de culpa edipic, que, juntament amb mecarnismes
de defensa obsessiug, Freud posava en la neurosi social religiosa). La culpa
del mistic no és una culpa neurdrica, sind que neix de "acostament a prin-
cipi de realitac en la mesura que cll és capag d'albirar quina és la realitac de
Déu, que per amor vol estar unit a la persona humana, i quina és la migra-
da correspondeéncia de la persona humana.

En el mistic hi ha un sentiment profund de dol, concomitant al despu-
llament intern i extern: nic fosca de I'anima, dels sencits, de 'enteniment,
tocalment diferent d'una depressié profunda i malenconiosa. Es un indica-
dor del creixement creaciv en la misrica el perdé que hom déna a qui 'ha-
gl ofés.

2.7. ¥ PEsperit, on &7

Amb el que acabem d'expressar al cractar del fenomen mistic no prete-
nem pas entrar en el perqueé de l'accié de I'Esperit, que és d'un ordre dife-
rent. S que s'intenta, perd, comprendre com ¢s producix psicologicament.
Per al creient, el Déu transcendent esta en una altra realitac, no fisica, perd
la percepcid psicologica que té d’Ell és una percepcié real i, naturalment,
dins de ordre fisic.

2.8. No serd Uexpertencia mistica una vegressié infantil o wna manifestacis
psicotivas

¢No es pot veure en 'experiéncia mistica una relacié amb les experien-
cies emocionals de fusié simbidtica com les que I'infanc € amb la mare i
gue el mistic cerca de reerobar %! ¢No podtia ser que les experiéncies mis-
tiques fossin experiéncies psicoldgiques regresswcs?zz ;No hi ha en la misti-
ca elements simptomatics de caire psicotic com ara la rfarivia’émia de cerces
conviccions? ;No es pot assolir la mateixa experiéncia extraordiniria amb
substincies al-lucindgenes? ;No sera, doncs, el cami mistic, contritiament
al que nosaltres proposem, un cami regressiu i psicopatologic en comptes
de ser un cami de creixement menrtal | emocional?

Pel que fa a la possibilitat de ser un fenomen regressiu, cal dir que la
qiiestié rau en la psicogénesi del fenomen mistic. Quan es diu que la mis-
tica €s un escat regressiu, es fa referencia a estats més o menys confusiona-

21. M. MAHLER, «Psychoanalysis and Contemporary Scietices, citat a Comeidiens, nim,
176 {juny de 1982} fons, Bf reto oe la pafcolsgia a fa fr, Madrid, Cristiandad, 1975.

22, K. H. PRINCE, «Los estados misticos v el concepro de tegresién». dins ). WHITE, Lo
experiencia mitiva, Barcelona, Kairds, 2003,
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ris de la relacid infaneil que es reviven en els estats psicocics. Ara bé, hi ha
una diferéncia radical entre I'estat psicotic, confusionari, i la «nid misrica
sana, en la qual es manté la plena diferenciacié entre Déu i la persona psi-
cologicament adulra dins d'un procés amorés progressiu, integrador i crea-
tiu, a difer#ncia dels estars psicotics, en qué es déna la confusié amb Ialere
en comptes d'una relacié d'unié encre la persona 1 Déu.

Lexperiéncia mistica sana tendeix al creixement emocional i personal del
subjccte 1 no a la regressié. En el subjecte, aixd ¢s manifesea en la capacirat
de desprendre’s dels crets narcisistes i egocéntrics en favor de I'estimacid
del altre: de Déu i del proisme. Creixen les capacitaes refacionals que esde-
venen satisfactdries per al subjecte maceix 1 per als altres.

2.9, La mistica & psicopatologica?

Pel que fa a possibles experiencies psmopatologlques en un alere [loc hem
tractac de com es poden donar experiencies religioses psmopatologlques !
pseudomistiques ben diferenciables dels processos mistics.”” També es poc
establir un diagndstic diferenciat entre els processos mistics sans, els psico-
patoldgics i els produits per substincies al. luunobcncs )

Aqui nemés cal recordar que tant en la gcncs1 de la mistica com en la
fenomenologia del fer misric es diferencia el que €s un procés maduratiu psi-
colégic 1 espiritnal en la mistica, del que €s una fixacié o una regressié a ni-
vells primerencs psicopatoldgics en els trastorns mentals. Arx{ es pot veure
com es va trobant el goig de la relacié unitiva amb Déu, que no és confu-
sié, 0 hé com en 'experiéncia de la relacié amb ["altre, aquesta s'experimenta
com vinguda de fora; perd a diferencia de l'experiéncia psicdrica, el que ve
de fora no és sentit com una relacié imposada o tal volea persecurtdria, sind
com una relacié amorosa a la qual s pot correspondre o fins | tot resistir;
ara bé, com podria océrrer en I'amor huma, ['altre segueix estimane 1 el
subjccte pot seguir sentint-sc estimat. També podem constatar que augmenta
la capacitac simbélica i creativa manifestada emocionalment i intel-leccual-
ment.

El procés mistic si que passa per etapes amb simptomartologia depressi-
va, perd clinicament estan ben diferenciades de les depressions patolbgiques,
tant les majors psicotiques —malenconioses— com les no psicotiques. En
la nit faica de l'esperir, hi ha simptomes depressius, perd aquesta depressid
és una reaccié, una depressid reactiva enfrone de les pérdues, del buit que

23, J. BoNT, Religion, psicopatofogia v salud mental, Intraduccidn @ la psicolopia de las axpe-
riewciay velrginias v de as vreenciay, Barcelona, Pzidas, 1999,
24. [pem, Pricologia de Pexperitnoia religiora, op. dt.
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ha generat el procés del despullament personal. T aquesta depressis, aques-
ta nit fosca, té capacirar de reparacié amorosa. En les fases de »i¢ mai no es
perd esperanca de 'amor, que se sent com una petica llum enmig de la
foscor més gran, a diferéncia de les malenconies psicdeiques, en qué es pot
arribar a la mort mensa/ i al suicidi.

Lexperiencia mistica, doncs, no respon en si mateixa a Wwn procés psico-
patologic ni ean sols a un procés regressiu: retornar a experiencies infancils
(regressid) &s el concrari de 'experiéncia de maduracié psicologica i espiri-
tual en queé s'assenta el fenomen mistic.

2.10. Resum de Pexiperencia mistica
Tot scguit, sinteritzem les idees més importancs donades fins ara:

ay La mistica és una procés psicoldgic evolutiu vers una relacié amb Déu
que tendeix a una culminacié d'unié amorosa amb ell.

b) L'experigncia mistica cerca assolir el més intim de lexiscéncia quan
tendeix cap a I'amor. Requereix unes disposicions psicologiques ma-
dures, fruit d'una evolucié personal, que no es donen encara en la in-
fancia. Es, doncs, una experiéncia no regressiva; ben bé al concrari, de
creixement psicoldgic.

¢y Bn la vida miscica, la relacid del creient amb el transcendent, amb Déu,
és una relacid amorosa que es desmarca de la idealitzacié o de la per-
secucié del cemut Déu omnipotent de la fancasia infancil.

AyEn |'experiéncia mistica hi ha una transformacié. Hi ha una experién-
cia d’unid, de base vivencial pulsional 1 no pas racional, Es una expe-
riencia que esta formada de vivéncies conscients 1 no conscients, J'ac-
citwds actives i passives.

¢} La relacié del mistic amb el transcendent és una relacié que ulerapas-
sa tora altra relacié personal humana, davant de la qual es produeix
una despropotcié entre les propics possibilitacs d’estimar i estimacié
de Déu. El goig que es genera déna lloc a una situacié d'apogeu amo-
16s orgidstic mental. En persones amb estructures afectives labils es
poden produir fendmens corporals paramistics, com ara éxtasis, estig-
matismes, etcétera.

) Com deia Marc Oraison, «arribern a esdevenir adults davanc dels ho-
mes perd sempre romanem infancs davanc Déux.

211, Salut mental i salur espivitial

En una visié unitiria de la persona humana, la salut meneal 1 la saluc es-
piritual sén expressions de la vida mental i espirital. Pot resulear suggeri-

24



dor enumerar alguns indicadors del que es podr%a anomenar una bona salut
espiritugl, prenent com a base la salur mencal:”

«) Capacitat de reaccionar davant les dificultats adaprant-se a la nova si-
tuacid 1 mirant el bé del altres. O en el cas que la situacié ambiental
no sigui sana, no adapcar-se; ans al contrari, procurar canviar-la.

#) Seguir un procés continu de creixement espicicual teta la vida, sense
acceptar d’aturar-se o de quedar-se instal-lat fent regressions,

¢} Capacicar de generar aportacions originals creacives perd no destruc-
tives.

d) Progressar en la propia autonomia mental, que € compatible amb una
plena dependéncia de Déu. Assolir un criteri propi 1 una consciéncia
que hagi assimilat —no homologat— les normatives que regeixin el
propi comporeament.

Hnregrar coes els aspectes personals en una unicac que abasti la vida sen-
cera, fins i tot la propia more, de manera que aquesta sigui el seu com-
pliment.

) Establir relacions interpersonals positives 1 satisfaccdries, tant per al
subjecte mareix com per als altres, desplaganc els propis interessos en
favor dels interessos dels aleres.

2) Trobar goig en la prossecucié dels objectius que hom es proposa, en-
cara que no s'atribi a reeixir.

3. H1 HA INDICADORS DE SALUT ESPIRITUAL?

3.1. Experiéncia religiosa 1 malaltia

Hem vist abans el procés evolutiu de la vida relacional afectivocogniti-
va des del seu inici i ho hem relacionat amb el procés evolutiu de I'expe-
riencia religiosa. D'una banda, una evolucié psicoldgica sana és la base en
la qual es pot assentar |'experiéncia mistica sana, com acabem de veure. D'al-
tra banda, ara veiem que el procés evolutiu de les relacions personals pot es-

23, La definicié de la salut mencal § els seas indicadors van ser establerts en el congrés de
Perpinya (J. GoL — J. FoNT, «Definicié de salut», dins DD.AA., Frmcid social de la medicina,
X Congrés de Mecges i Bidlegs de Llengua Caralana [Pepinyil, Barcelona, Académia de
Ciencies Medigues de Caralunya i Balears / Societat Cacalana de Biologia, 1976, p. 143-
154) per un grup de recerca interdisciplinari de professionals: mecges, bidlegs, sociblegs,
psiquiatres psicdlegs, pelitics... Després d'un llarg procés d'estodi i de reflexid, es va ela-
borar una definicio de salut i de salut mencal, basanc-se en Vexperiéncia referida a la nostra
culcura, al nostre cemps 1 a la ideologia de fons gue, cot i la diversiear dels parcicipants, era
p]'O'U Tﬁprﬂﬁentﬁtl\"ﬂ.
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devenir dificulrés a causa de factors externs o interns i donar lloc a trastorns
psicologics que afectaran la vida relacional i les experiéncies mentals, inte-
riors, de la persona, En aquest cas, l'experiéncia religiosa es veura afectada
pels trastorns psicopatoldgics.

Senyalarem només algunes de les psicopatologies de les experiéncies re-
ligioscs més freqilents. Serd un breu recordatori del que en altres flocs hem
exposat a bastament,”

a) Hi ha uns tipus de psicopatologies —que, de fec, sén les més greus—
que estan en relacié amb dificulcars emocionals de les primeres etapes
de la vida i que en la clinica psiquiatrica sén denominades psicosis:

a. 1. experiencies delirants pseudomistiques, de caire profecic general-
ment catastrofic ifo també messianic: sén les psicopatologies més
greus quant a la desestrucruracié de la personalicat. Quan es donen
en personalitacs que en bona pare estan ben conservades, com ara en
alguns trascorns paranoides, és quan fan més dany social.

a.2. actituds d'exaltacid, maniaques i hipertoriques de caire expansiu:
poden arribar a generar en el subjecte acticuds psiquicament inva-
sores i perjudicials envers persones que depenen d’ells i que sén emo-
cionalment frigils. Juntament amb les experiéncies delirancs de
queé hem parlat abans, sdn alguns dels trastorns psiquics que entren
a formar part dels fonamentalismes religiosos: fanatismes, sectaris-
mes, dogmatismes i aleres patologies socials o personals.

4.3. depressions greus malenconioses: poden afectar la vida mencal fins
a anul-lar fins i tot les ganes de viure. No s’han de confondre amb
les depressions de les «nies fosques» en qué la Humenerta de 1'espe-
ranga resta sempre encesa.

£ Altres tipus de dificultats psicopatolgiques, que de fee sén menys
abundants, sén els anomenats en tecminologia clinica trastorns de la
personalirar. Poden revestir modalitats mole diverses 1 presentar episo-
dis d'intensieae variable. Els qui els pateixen sOn tinguts sovint per
persones socialment valides:

b.1. trets narcisistes de la personalitat: persones que viuen una espiri-
tnalitat centrada en ells mateixos, que no es deixen ajudar, ni de
bon tros accepten correccions o adverténcies. Solen ser estructures
dificils de ser modificades, de comeertir-se, Si €l trascorn és gren, a la
llarga entren en una crisi espiritual 1 humana important.

26. J. FonT, Religion. pricopatologia y salud mental, Introduccicn z la psicologin de las expe-
viencias religiosas y de las cveencias, op.
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£.2. trastorns histérics de la personalitat: sén abundants també avui
dia, st bé amb una simptomatologia diferent de I'anterior, adaprada
als facrors culrurals acruals. Sén dificils de diagnosticar com a tras-
torn psicopatologic 1 de diferenciar-los del que son experiéncies
religioses sanes, a causa de la capacitat que posseeixen els seus
mecanismes Inconscients d adaptar-se miméticament, encobring i
aurcenganyant-se per ral de quedar bé i convertir-se en persones en-
cantadores 1 atractives també espiritualment.

4.3. personalitats obsessives, que pateixen els tradicionals escrspols re-
ligiosos: pateixen i fan patir a qui ¢ls vol ajudar. Sén personalirars
caracteritzades pels dubtes, les incerteses, fes indecisions, els senti-
ments de culpa psicolagica sense motin moral real, la repeticié de
rituals magics i altres manifestacions amb continguts religiosos in-
fantils. En alguns casos severs, els mecanismes psicologics defensius
poden porrar a patologies sadiques | masoquistes que en la seva ex-
pressié moral 1 religiosa sén perilloses, si bé de manera subtil, 1 no
s6n escasses en la societar acrual.

¢y Capirol a parc mereixen cls simpromes i els estats depressius, des de
les depressions sanes i necessaries fins a les grenment malaltisses. De-
pressid es un terme que, juntament amb awiietar, abasta un veneall de
situacions ben diferenes. Hi ha experiéncies religioses sanes que s'ex-
pressen amb simptomes depressius: sén depressions reacrives davant
de les dificulrats. Aixi passa en U'experiéncia espiritual, quan en el pro-
cés de creixement maduratiu hi ha pérdues o rendincies necessaries per
assolir la unié amorosa de més valua espiritual. Es pot experimentar
la «nit fosca» que, com hem vist, és una depressid saludable.

A més de la depressié greu malenconiosa, hu ha alcres simptomes de-
pressius que es donen com a reaccid d'intolerancia a la fruscracié o a les pér-
dues fisiques o morals. Poden aparéixer pertorbant I'experiéncia espiritual i
s6n conegudes com a moviments del «mal esperie», en la terminologia em-
prada en els Exescicis espivituals d’Ignasi de Loiola al descriure el «discerni-
ment d’esperits». Apareixen en subjectes amb trets de diversos erastorns de
persona licat ¢histerioide, narcisista, obsessiva...}, 1 poden ser manifestacions
transitdries. S6n trastorns frequents si bé en grau menor i compatibles
amb el que entenem per bona salur mental.”

27. fpEM, «Discernimiento de espiritus. Ensayo de interpretacion psicoldgicar . Manresa,
vol. 159 (1987), pp. 127-147.
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